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Campagne de sensibilisation  
à la violence sexuelle
NOUS AVONS TOUS UN RÔLE À JOUER POUR METTRE FIN À LA VIOLENCE SEXUELLE
La campagne de sensibilisation publique primée de la 
Nouvelle-Écosse a été lancée en octobre 2016 et mise 
au point avec la contribution du Comité provincial dans 
le cadre de la stratégie en matière de violence sexuelle. 

Elle s’adresse aux Néo-Écossais de 14 à 20 ans et fait 
appel à une variante animée et moderne de la populaire 
métaphore « The Birds and the Bees » pour aborder des 
sujets comme le consentement.

Tout comme « The Birds and the Bees » – qui fait 
référence aux discussions sur le sexe – nous devons 
parler de l’agression sexuelle, du consentement, des 
relations saines et du respect. La campagne a pour 
but de susciter les conversations sur la violence 
sexuelle et d’aider les Néo-Écossais à en apprendre 
davantage sur ce qu’est la violence sexuelle et sur les 
endroits où obtenir de l’aide.

Le matériel de la campagne a été conçu de façon à 
pouvoir être utilisé facilement et gratuitement par des 
organismes de partout dans la province.

« Certaines de mes amies se sont retrouvées dans 
de telles situations. Je crois que les gens de mon âge 
porteront attention à cette campagne. Nous devons 
être mieux avertis. Les gestes comme siffler et la façon 
dont certains parlent aux femmes et aux filles posent 
problème. Selon moi, de nombreuses personnes ne 
peuvent pas se faire entendre. Un changement est 
nécessaire… pas juste pour certaines personnes,  
mais pour tout le monde. »

Emily Hammond 
Élève à Millwood High

QUE COMPREND LA CAMPAGNE?
Vidéos - Les vidéos de 30 et de 60 secondes 

mettent en vedette des 
personnages animés sous 
forme d’oiseaux et d’abeilles 
à l’image d’émissions 
populaires comme Bojack 
Horseman et Les Simpson.

Les épisodes portent sur 
des situations de violence 
sexuelle auxquelles les 
jeunes nous ont dit faire 

face dans le monde d’aujourd’hui. La vidéo de 60 
secondes se déroule dans une soirée organisée 
dans une maison et explore l’enjeu de l’alcool et du 
consentement. La vidéo de 30 secondes met pour 
sa part l’accent sur le harcèlement en ligne.

Malheureusement, les vidéos ne sont disponibles 
qu’en anglais.

Affiches - Quatre affiches ont été mises au point  
et peuvent être téléchargées à partir du site Web.
breakthesilencens.ca/fr.

Les messages des affiches mettent l’accent sur 
le consentement et alcool, les reproches faits aux 
victimes et l’hypersexualisation, de même que sur le 
problème du partage de photos sans consentement.

Les affiches sont disponibles en anglais et en français. 

Site Web - Les affiches et vidéos sont d’excellentes 
ressources, mais il est important de pouvoir fournir 
plus d’information que ce qui est présenté dans une 
brève publicité.

http://breakthesilencens.ca/fr/


Le site Web bilingue breakthesilencens.ca/fr 
présente une variété de ressources, y compris deux 
vidéos de Néo-Écossais qui discutent du problème de 
la violence sexuelle, un livre à colorier et des créations 
infographiques. Il fournit aussi l’information suivante.
• Où obtenir de l’aide?

• Comment aider une amie 
 ou un ami?

• Types de soutien

• Qu’est-ce que la violence 
sexuelle?

• Accès à de la formation  
en ligne

QUI PEUT UTILISER LA CAMPAGNE?
Toutes les ressources de la campagne sont des  
outils simples et efficaces mis à la disposition de  
tous les Néo-Écossais.

Elles ont été créées aux fins d’utilisation par des 
personnes et des organismes, y compris les  
écoles et les groupes communautaires de partout 
dans la province, pour éduquer et informer les 
personnes touchées par la violence sexuelle et 
leur offrir du soutien.

VOICI DES RÉSULTATS DE LA CAMPAGNE
• Plus grand niveau d’aise lorsqu’il s’agit de parler de la  

violence sexuelle

• Plus grande compréhension de ce qu’est la violence sexuelle

• Meilleure compréhension du consentement

• Sensibilisation accrue quant aux endroits où obtenir de l’aide

UNE CAMPAGNE QUI FAIT PARTIE D’UN TOUT
Tout au long de la mise sur pied de la stratégie, les  
Néo-Écossais ont fortement indiqué la nécessité 
d’accroître la sensibilisation et la compréhension 
face au problème de la violence sexuelle – l’absence 
de sensibilisation et de compréhension contribue à 
perpétrer les mythes, les fausses idées et le blâme 
envers la victime.

L’Enquête sociale générale de 2014 indique que le 
risque d’être victime de violence sexuelle est plus 
élevé chez les personnes âgées de 15 à 24 ans. C’est 
pourquoi la campagne s’adresse aux jeunes et tous les 
efforts déployés pour prévenir la violence sexuelle et 
intervenir à ce chapitre doivent mobiliser les jeunes.

Cette compagne s’ajoute aux autres aspects de la 
stratégie, qui comprend le cours de formation en  
ligne gratuit intitulé Supporting Survivors of Sexual 
Violence: A Nova Scotia Resource, les réseaux de  
soutien communautaires, le Fonds d’innovation en 
matière de prévention et le comité interministériel  
sur la violence sexuelle.

« La violence sexuelle s’insinue là où règnent le silence, 
la honte et la confusion au sujet du bien et du mal. Nous 
voulons que cette campagne soit l’occasion pour chacun 
d’entre nous, particulièrement les jeunes, de parler là 
où le silence était de mise, de faire ressortir la logique 
là où régnait la confusion et de miser sur cette nouvelle 
sensibilisation pour réduire la prévalence de la violence 
sexuelle dans nos communautés. »
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Pour un supplément d’information, communiquer avec :
Prévention de la violence sexuelle et  
mesures de soutien
strategy@novascotia.ca
902-424-6841 
breakthesilencens.ca/fr
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