FACON APPROPRIEE

DE SE LAVER
LES MAINS

Se laver les mains
souvent avec de
I'eau et du savon
est la meilleure
facon de réduire
la propagation
des germes.

Mouillez vos mains Ajoutez du savon et frottez
avec de l'eau tiede. pendant 15 a 20 secondes.

Lavez le dos des mains,
les pouces, entre les doigts

et sous les ongles.

Rincez le savon sous Séchez vos mains a l'aide
l'eau du robinet. d'une serviette propre.

Si vous n'avez pas acces a de l'eau et a du savon et si vos
mains ne sont pas visiblement sales, vous pouvez utiliser
du désinfectant pour les mains a base d'alcool.

Fermez le robinet a
l'aide d'une serviette.
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