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Quand il y a une urgence comme une grosse tempéte hivernale, un ouragan
ou un incendie, il est important d'étre prét. Etre organisé et disposer d'un
plan peuvent vous aider a bien surmonter I'urgence.

Mesures de précaution
Préparer un plan

Créez un réseau de soutien personnel formeé
d’amis ou de membres de votre famille qui

sont préts a vous aider en cas d’'urgence.

« Unréseau de soutien personnel devrait se composer d'au moins trois
personnes en qui vous avez conflance.

Dites a ces gens ou se trouve votre trousse d'urgence.
Donnez une clé de votre maison a une personne en qui vous avez conflance.

Ayez dans votre réseau une personne qui n'habite pas dans votre région et
qui ne serait probablement pas touchée par la méme situation d'urgence.

Votre plan devrait comporter les

éléments suivants :

« l'emplacement de votre extincteur, du robinet de la conduite de branchement
d'eau, du panneau électrique, du robinet du gaz et des siphons de sol;

les coordonnées de vos amis et des membres de votre famille;
les plans pour la garde de vos animaux de compagnie;
des renseignements sur vos besoins particuliers en matiéere de santé;

+ les coordonnées et des directives pour les membres de votre réseau
de soutien personnel.

Conservez une copie de votre plan dans votre trousse d’'urgence,
a la maison, dans votre véhicule et au travall.



