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Mesures  
de précaution 
Inondation 

Préparez-vous 
•	 Connaissez les risques dans votre collectivité – quelles zones sont susceptibles d’être 

inondées?

•	 Ayez un plan – quelles ressources sont disponibles? Votre famille a-t-elle besoin d’aide 
supplémentaire (mobilité, transports, etc.)?  

•	 Préparez des sacs d’urgence pour tous les membres de votre foyer. Cela comprend 
les médicaments et les fournitures pour animaux de compagnie. Ayez vos documents 
importants en copie papier ou sur une clé USB. 

•	 Si votre résidence a un sous-sol – assurez-vous que les portes et les fenêtres sont 
étanches, installez une pompe de puisard (si c’est possible), et mettez les articles de 
valeur à l’étage supérieur. 

•	 Par temps pluvieux, vérifiez s’il y a des fuites, et réparez-les (ou informez-en votre 
propriétaire). 

•	 Prenez des photos de votre propriété et de vos biens personnels (ou dressez-en une 
liste) aux fins d’assurance. 

•	 Vérifiez votre couverture d’assurance avant la tempête pour savoir ce qui est couvert et 
avec qui vous devez communiquer.

•	 Nettoyez les gouttières, les descentes et les collecteurs d’eaux pluviales. 

•	 S’il y a une bouche d’égout près de votre propriété, assurez-vous qu’elle est dégagée.

Pendant une inondation 
•	 Surveillez les bulletins météorologiques et les nouvelles, ou téléchargez une application 

météo comme MétéoCAN. 

•	 Préparez-vous en cas d’évacuation obligatoire – ayez votre sac de choses à emporter ou 
votre trousse d’urgence à portée de main. 
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•	 N’essayez pas de couper l’électricité s’il y a de l’eau. 

•	 Évitez les rivières et les ruisseaux – le niveau de l’eau peut monter et le rivage peut être 
instable. 

•	 Ne traversez PAS les lieux inondés, et ne conduisez pas votre véhicule dans les rues 
inondées.

•	 Suivez les instructions ou les ordres d’évacuation des autorités. 

Après une inondation
•	 Ne retournez pas à la maison avant que les autorités confirment qu’il n’y a pas de 

danger. 

•	 Faites vérifier votre système électrique par un électricien qualifié. 

•	 Évitez le contact avec les eaux d’inondation, car elles pourraient être contaminées. 

•	 Après une inondation, l’eau peut être impropre à la consommation, et ne pas convenir à 
la cuisson ni au nettoyage. Faites tester l’eau de votre puits avant de l’utiliser. 

•	 Faites attention à la moisissure et à la contamination durant le nettoyage.


