
Pendant et après : 

•	 Préparez votre maison ou trouvez un endroit sûr pour attendre la fin de la tempête.
•	 Écoutez les bulletins météo.
•	 Préparez-vous pour une panne de courant. 
•	 Dans votre trousse d’urgence, ayez suffisamment d’eau, de nourriture, de médicaments  

et de nourriture pour vos animaux de compagnie pour une période de plusieurs jours.  
•	 Chargez les téléphones cellulaires et autres dispositifs.  
•	 Achetez une batterie externe pour vos dispositifs et chargez-la.
•	 Si possible, remplissez vos réservoirs de carburant.

•	 Restez à la maison ou dans un abri sûr.
•	 Gardez vos animaux de compagnie à l’intérieur et assurez-vous que le bétail  

est à l’abri et a accès à de l’eau potable. 
•	 Évitez de prendre la route.
•	 Faites preuve de prudence lorsque vous marchez près des branches ou des  

fils couverts de glace.
•	 Faites attention aux branches cassées ou aux débris sur la route et sur le trottoir.
•	 En cas de panne d’électricité, éteignez les appareils et laissez une lumière allumée.
•	 Utilisez de l’éclairage à piles et des bâtons chimioluminescents,  

et évitez les chandelles.
•	 Ne touchez jamais aux lignes électriques.
•	 Écoutez la télévision, la radio et les médias sociaux pour des bulletins de nouvelles.
•	 Appelez ou visitez les amis, les voisins et les personnes vulnérables.
•	 N’utilisez pas de BBQ, de réchauds de camping ou d’appareils de chauffage  

à combustible à l’intérieur.

Préparez-vous :

Conseils de sécurité
PLUIE VERGLAÇANTE  
et GLACE 


