
Mesures de précaution
Pannes de 
courant

Soyez prêts  

• Ayez suffisamment d’eau, de nourriture, de médicaments et de  
fournitures pour votre animal de compagnie pour au moins 72 heures.

• Chargez les cellulaires et autres appareils. Pensez à vous acheter  
une batterie externe pour charger vos appareils.

• Ayez une radio à manivelle ou à piles.
• Vérifiez le contenu de votre trousse d’urgence, y compris les piles,  

les bâtons chimioluminescents et les lampes de poche.
• Pensez à une autre source de chaleur.

Durant une panne de courant 

• Éteignez les appareils électroménagers et laissez une lumière allumée.
• Utilisez de l’éclairage à piles ou des bâtons chimioluminescents,  

et évitez les chandelles.
• N’utilisez jamais un BBQ, une génératrice ou des réchauds de 

camping à l’intérieur.
• N’ouvrez pas votre réfrigérateur ou votre congélateur si ce n’est  

pas nécessaire.
• Écoutez les médias locaux pour obtenir des mises à jour.

Après une panne de courant 

• Attendez de 10 à 15 minutes avant de mettre en marche les outils 
et les appareils ménagers.

• Coupez le courant avant d’accéder à un sous-sol inondé. 
• Jetez tout aliment douteux. 
• Réglez les horloges, les minuteries et les alarmes.
• Réapprovisionnez votre trousse d’urgence.


