Ly
NOVASCOTIA
NOUVELLE-ECOSSE

Chaque goutte

compt

.

Des gestes simples pour
economiser |'eau

Economiser I'eau contribue & protéger I'environnement et peut
reduire les couts de votre ménage. Les petits gestes simples

finissent par faire une grande différence.

En Nouvelle-Ecosse, une personne
utilise en moyenne 370 litres d'eau

par jour.

Cela équivaut a environ 2,5
baignoires. Réduire votre

consommation d’'eau peut vous aider :

Si votre habitation est
raccordée aux services
municipauxx :

Réduction de vos factures
d'eau, d'égouts et d'énergie
Diminution de la nécessité
d'effectuer des mises a
niveau colteuses des

systemes d'eau et d'eauxx
usees

Si vous utilisez un
puUits prive:

Réduction des coults
d'exploitation de votre
systeme de traitement
de l'eau

Réduction de la pression
exercée sur votre
systeme septique

PPour tout le monde:

Protection des
ressources hydriques
locales et l'environnement

Renforcement de la
résilience de
I'approvisionnement en eau
dans un contexte de
pressions accrues sur les
ressources d'eau causées
par les changements
climatiques
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Multipliez les gestes utiles pour réduire votre consommation d'eau.

Cuisine
+ Réparez rapidement les fuites. Méme un petit goutte-a-goutte peut
gaspiller des centaines de litres par an.

- Faites fonctionner le lave-vaisselle seulement lorsqu'il est plein et
choisissez les cycles éco ou économes en eau.

- Evitez de rincer la vaisselle avant de la mettre au lave-vaisselle si celui-cCi
est performant.

+ Utilisez une bassine pour laver la vaisselle a la main plutdt que de laisser
couler le robinet.

+ Gardez une carafe d'eau froide au réfrigérateur pour éviter de laisser
couler le robinet jusqu'a ce que I'eau refroidisse.

Salle de bain

+ Installez des robinets a faible débit. Les toilettes et accessoires
économes en eau, comme les toilettes a double chasse et les pommes
de douche a débit réduit, utilisent moins d'eau sans compromettre leur
efficacité.

- Vérifiez les fuites dans les toilettes en ajoutant quelques gouttes de
colorant alimentaire dans le réservoir. Si la cuvette change de couleur
apres 10 a 15 minutes, c'est qu'il y a une fuite.

+ Fermez le robinet pendant que vous vous brossez les dents ou que vous
VOUuS rasez.

- Ecourtez vos douches. Passer deux ou trois minutes de moins sous |'eau
fait une grande différence.

- Evitez d'utiliser les toilettes pour jeter des mouchoirs ou de petits
déchets. La chasse d'eau représente environ 45% de ['utilisation totale
d’'une personne.
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Multipliez les gestes utiles pour réduire votre consommation d'eau.

Buanderie

+ Lancez des machines bien remplies, choisissez le bon niveau d'eau et
privilégiez les cycles courts.

+ Les cycles courts nettoient vos vétements tout aussi bien, en plus de
consommer moins d'énergie et parfois méme moins d'eau.

+ Optez pour des laveuses a haute efficacité : elles consomment
beaucoup moins d'eau par brassée.

+ Réutilisez les vétements legerement portés lorsque c'est possible.

Cour et jardin

+ Arrosez tot le matin ou en soirée pour limiter I'évaporation.

- Utilisez l'irrigation au goutte-a-goutte ou des boyaux suintants pour
acheminer I'eau directement aux racines.

+ Choisissez des plantes indigenes ou résistantes a la sécheresse qui
nécessitent moins d'eau.

+ Laissez votre pelouse entrer en dormance pendant les périodes seches :
méme si elle brunit, elle repoussera.

« Installez des barils de récupération de I'eau de pluie pour arroser le
jardin.
- Priorisez les potagers, les arbres fruitiers ou le bétail.

Nettoyage extérieur

« Utilisez un seau plutét qu'un boyau pour laver la voiture ou nettoyer
I'extérieur.

- Balayez les allées et les trottoirs au lieu de les arroser.

- Vérifiez les tuyaux et arroseurs pour détecter des fuites ou des jets mal
orientés.

De petits gestes qui font une grande différence! Chaque goutte économisée aide votre foyer, votre
collectivité et I'environnement!





