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Guide de ressources sur 
les jardins scolaires de la 
Nouvelle-Écosse 
Ces dernières années, les jardins scolaires sont devenus de plus en plus populaires en tant 
qu’outil éducatif précieux dans de nombreux domaines.

Les enseignants nous disent que les leçons apprises dans le jardin peuvent avoir des effets 
durables sur le bien-être des élèves.

Un jardin peut susciter la participation active des élèves tout en répondant à une vaste 
gamme de styles d’apprentissage dans un cadre extérieur sain et pratique. 

Dans le jardin, les élèves peuvent :
•   participer au programme scolaire tout 

en s’amusant;
•   développer leur conscience 

environnementale;
•   s’entraîner au travail d’équipe entre 

eux, avec les enseignants, le personnel 
de l’école et les bénévoles;

•   être physiquement actif dans un cadre 
non traditionnel d’éducation physique;

•   faire le lien entre l’alimentation et 
l’agriculture;

•   développer le goût pour les aliments 
naturels et sains;

•   cultiver leur sens des responsabilités 
en prenant soin des êtres vivants.

Les jardins peuvent être aussi simples 
qu’une planche ou aussi complexes 
qu’une grande parcelle de jardin potager 
destinée à fournir des légumes pour le 
programme de restauration scolaire. Ils 
peuvent commencer petits et rester petits 
ou augmenter en complexité à mesure que 
l’intérêt et la participation augmentent.

L’entretien d’un jardin scolaire peut s’avérer 
difficile si peu d’enseignants ou d’élèves 

sont présents pour s’en occuper en juillet et 
en août. Nourish Nova Scotia et l’Ecology 
Action Centre ont créé un guide intitulé 
Grow Eat Learn qui présente une série de 
principes directeurs pour la création de 
jardins potagers scolaires accueillants, 
inclusifs et sûrs qui impliquent également 
les communautés pour assurer la durabilité. 
Grow Eat Learn doit être considéré comme 
un compagnon du Guide sur les jardins 
scolaires de Nouvelle-Écosse. nourishns.ca/
grow-eat-learn (en anglais seulement)

Le programme Agriculture en classe – 
Nouvelle-Écosse propose de nombreuses 
autres ressources sur l’agriculture dans 
notre province.

Consultez le site novascotia.ca/programs/
agriculture-in-the-classroom-programs (en 
anglais seulement) ou communiquez avec :
Agriculture en classe – Nouvelle-Écosse 
74, promenade Research 
Édifice Lorraine 
Bible Hill (N.-É.) 
B6L 2R2
Téléphone : 902-893-6575 
Télécopieur : 902-893-0244 
Courriel : ag.education@novascotia.ca
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Vous êtes donc intéressé par un jardin scolaire. 
Félicitations!
Vous n’êtes pas seul : les avantages des jardins scolaires sont de plus en plus reconnus 
dans le monde entier. Même l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et 
l’agriculture (FAO) a préparé un manuel sur les jardins scolaires  
(fao.org/3/a0218f/a0218f.pdf).

En outre, la FAO a créé un document  
(fao.org/3/i1689f/i1689f00.pdf)  
pour fournir des suggestions sur ce que 
les gouvernements et leurs partenaires 
de développement peuvent faire pour 
promouvoir les jardins scolaires.

Mais comment s’y prendre? Les 
informations contenues dans le présent 
guide sont organisées selon un plan 
d’action suggéré pour la création d’un 
jardin scolaire. Les recommandations 
devront être adaptées à votre école.

Plan d’action pour  
les jardins scolaires
4 Par quoi commencer? 3

4 Jardiner avec un espace 
    et un budget limités 8

4 Choisir la source d’eau 10

4 Examiner le sol 11

4 Préparer le site 14

4 Décider de ce qu’il faut cultiver 16

4 Faire un plan du jardin 19

4 Trouver des sources de  
    semences et de plantes 20

4 S’activer dans le jardin! 21

4 Profiter de la récolte! 23

4 Préparer le jardin pour l’hiver 24

Annexe A : Liens avec le programme d’études  
et activités du jardin scolaire 25

Annexe B : Ressources sur les jardins scolaires 48

Annexe C : Thérapie horticole  
et jardins scolaires 59

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

2

http://fao.org/3/a0218f/a0218f.pdf
https://www.fao.org/3/i1689f/i1689f00.pdf


Par quoi commencer?
Former un comité de jardinage
Il est nécessaire d’obtenir le soutien de l’école pour que le jardin soit un succès. 
Pour commencer, le soutien du directeur de l’école au concept est crucial. De même, 
l’adhésion des enseignants, des concierges, des parents et d’autres personnes est utile. 
Un jardinier expérimenté est un atout important; renseignez-vous auprès de l’Atlantic 
Master Gardeners Association (voir l’annexe B). Convoquez une réunion de tous ceux qui 
sont intéressés. À partir de ce groupe, un comité de jardinage peut être formé, avec un 
coordonnateur bénévole. N’oubliez pas que tout le monde ne sera pas enthousiaste dès le 
départ, mais tant que chaque groupe de la communauté scolaire est représenté, le comité 
peut se mettre au travail.

Liste de contrôle du comité de jardinage
4 directeur
4 enseignants (au moins deux)
4 assistants pédagogiques

4 parents
4 élèves
4 membres de la communauté

Décider des objectifs
La première étape du comité consiste à 
définir les objectifs et la portée du jardin. 
Que voulez-vous faire et pour qui? Voici 
quelques exemples de questions à prendre 
en compte : Tous les enfants de l’école 
participeront-ils ou seulement une classe? 
Des légumes seront-ils cultivés pour le 

programme de déjeuner ou pour démontrer 
la vaste gamme offerte? Vous voulez 
attirer la nature ou créer des fournitures 
artisanales? Combien de bénévoles 
participeront à la main-d’œuvre? Cela 
permettra de déterminer l’ampleur du projet 
qui est souhaitable et réalisable.

Recruter des bénévoles
Une fois que le comité de jardinage a établi les 
objectifs et la portée du jardin, vous pouvez 
inviter des membres clés de la communauté 
à vous aider. Recherchez ceux qui ont des 
compétences et des connaissances en 
matière de jardinage ou des équipements 
et des ressources pour vous aider. Plus le 
soutien de la communauté est important, plus 
on peut faire de choses. Consultez l’annexe B 

pour quelques idées sur les endroits où 
chercher des ressources humaines. Il est 
important de savoir qui s’occupera des 
besoins du jardin pendant les mois d’été. Par 
exemple, le coordonnateur d’un jardin scolaire, 
qui avait un jardin près du terrain de soccer 
de l’école, a demandé l’aide des parents 
pour désherber bénévolement pendant les 
entraînements. Soyez créatifs!
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Trouver du financement
Le coût des jardins peut être aussi modique 
ou aussi élevé que ce que vous êtes prêt 
à dépenser, en fonction de leur taille et 
de leur complexité. Dans une enquête de 
l’Evergreen Foundation auprès des écoles 
canadiennes, 65 % des jardins scolaires ont 
démarré avec moins de 2 000 $, et 24 % 
avec moins de 500 $. Voir l’annexe B pour 
les sources potentielles de financement. 
Vous pouvez également solliciter des 

dons auprès de votre communauté. Par 
exemple, l’entreprise locale de matériaux 
de construction ou de jardinage peut offrir 
une remise sur toutes les fournitures du 
jardin scolaire, tandis que les membres de 
la communauté peuvent contribuer aux 
semences et aux plants. De petits dons 
annuels provenant de diverses sources 
permettent d’assurer la durabilité du jardin.

Décider de la taille et du type de jardin
Tenez compte des objectifs définis par le 
comité du jardin ainsi que du nombre de 
bénévoles prêts à fournir du travail. Quelle 
taille et quel type de jardin pourraient 
permettre d’atteindre les objectifs avec 
les ressources disponibles? Une planche 
de 1 m x 3 m dans un cadre en bois peut 
fournir de nombreux produits à déguster, 
est facile à entretenir, n’est pas sujette 
au piétinement par les animaux à deux 
ou à quatre pattes et peut être placée sur 

n’importe quel type de sol ou de surface. 
Une parcelle de jardin offre plus d’espace, 
peut être moins chère, peut être cultivée 
avec un motoculteur et permet de vivre 
pleinement l’expérience d’un jardin potager. 
Si vous optez pour une parcelle de jardin, 
décidez de la taille, de la forme et de 
la configuration; décidez également si 
vous ferez des rangs ou disposerez des 
planches. Les planches nécessitent plus 
d’arrosage que les jardins au sol.

Choisir l’emplacement du jardin
Le choix de l’emplacement du 
jardin est une décision importante. 
L’emplacement détermine le microclimat 
et l’environnement communautaire dans 
lequel vos légumes vont vivre.

Le jardin doit bénéficier d’un ensoleillement 
important pendant la majeure partie de 
la journée. La plupart des légumes ont 
besoin d’un minimum de six heures 
d’ensoleillement direct. Visitez le site 
plusieurs fois de mai à octobre et notez 
les heures d’ensoleillement direct. Si vous 
avez moins de six heures d’ensoleillement, 
vous devrez choisir des plantes de saison 

fraîche comme les épinards et les radis. 
Les tomates et les haricots qui aiment 
le soleil ne seront pas très productifs. Si 
le jardin se trouve sur une pente, il doit 
être orienté vers le sud pour optimiser 
l’exposition.

Les arbres se disputent le soleil, l’eau et 
les nutriments dont un jardin a besoin. 
Certains arbres produisent en fait des 
toxines pour décourager la croissance 
d’autres plantes autour d’eux. Choisissez 
donc un site aussi éloigné que possible 
des arbres. Les mauvaises herbes sont 
également en concurrence pour les 
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ressources. Dans les zones rurales, 
assurez-vous que la zone autour du jardin 
peut être tondue, ce qui réduit le nombre 
de graines de mauvaises herbes qui sont 
soufflées dans le jardin.

Idéalement, la zone doit être assez plate, 
pour éviter les problèmes d’érosion, mais 
le site doit aussi être bien drainé pour 
qu’une forte pluie ne provoque pas de 
flaques d’eau autour des pois! Une pente 
légèrement orientée vers le sud est idéale.

L’emplacement du jardin dans la 
communauté peut être une considération 
importante pour des raisons telles que 
la visibilité et les relations publiques, la 
valeur esthétique et la limitation du risque 
de vandalisme. Les vandales seront moins 
enclins à frapper si le jardin est situé à 
portée de vue des maisons et des rues 
voisines. Inviter la communauté à célébrer 
le jardin peut être plus efficace que de 
construire une clôture pour empêcher les 
vandales d’entrer.

Les animaux vandales sont aussi à prendre 
en compte. L’emplacement proposé est-
il fréquenté par des chiens et des chats? 
Y a-t-il des ratons laveurs et des lapins 
dans la région? Dans les zones rurales, le 
chevreuil peut être un concurrent de taille. 
L’emplacement du jardin dans une zone 
bien éclairée peut contribuer à dissuader 
certains animaux visiteurs.

Le vent peut causer des dommages 
importants aux plantes, qu’il s’agisse 
de jeunes plants ou de grandes plantes 
adultes. Les bâtiments et les haies offrent 
un bon abri contre le vent. Si l’emplacement 
privilégié est situé dans un endroit venteux, 
il peut être nécessaire de fournir un abri 

contre le vent en utilisant un brise-vent, 
comme une clôture à neige, ou en plantant 
des plantes plus robustes du côté exposé 
au vent. Pensez à faire pousser des 
bleuets, des asperges, des courgettes ou 
des citrouilles le long d’un treillis.

Le type de sol est également important, 
mais il peut être amélioré par l’ajout 
de matières organiques, comme le 
compost. Un sol limoneux est l’idéal pour 
le jardinage. Le limon est un mélange 
d’environ 40 % de sable, 40 % de limon 
et 20 % d’argile. Deux tests simples sont 
décrits dans le feuillet d’information 
Échantillonnage et analyse de sol dans le 
cadre de la gestion des éléments nutritifs» 
d’OMAFRA (omafra.gov.on.ca/french/
engineer/facts/06-032.htm), qui peut vous 
aider à classer la texture de votre sol. 

Les pierres doivent être retirées du site 
avant la plantation. C’est particulièrement 
important pour les carottes ou d’autres 
plantes racines.

La taille de la parcelle doit être déterminée 
en fonction de l’effort nécessaire à 
l’entretien du jardin. Il est préférable de 
commencer petit et d’agrandir à la suite 
d’expériences positives. Un jardin de 
1 m x 3 m bien entretenu fournira plus 
de produits et de plaisir qu’un grand 
jardin ingérable. La taille optimale du 
jardin deviendra évidente au fur et à 
mesure que vous progresserez 
dans le processus, mais 
demandez-vous si le site 
peut être agrandi (au 
cas où tout le monde 
voudrait y participer 
l’année prochaine!)
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Liste de contrôle de l’emplacement du jardin
4 six heures de plein soleil
4  pente douce orientée vers le sud ou de 

niveau
4 loin des arbres et des mauvaises herbes
4 visible par la communauté 

4 protégé des animaux nuisibles
4 près d’une source d’eau
4 protégé du vent

Acquérir les outils et l’infrastructure
La taille du jardin déterminera les outils 
nécessaires. Si des groupes d’enfants 
travaillent en même temps, il doit y avoir 
suffisamment d’outils pour occuper tout le 
monde. Il faut diverses tailles d’outils pour 
s’adapter aux différents âges.

Envisagez de commencer avec une 
modeste collection d’outils, notamment les 
suivants :

•   La bêche est une pelle de jardin à lame 
verticale carrée qui sert à creuser une 
nouvelle zone de jardin, à retourner les 
mottes de terre, à faire des planches et 
à creuser des trous pour les plants ou 
les pommes de terre.

•   Le transplantoir est un petit outil de 
creusement très utile pour cultiver le sol 
en vue de petits travaux de plantation 
et pour désherber, notamment les 
mauvaises herbes à racines profondes 
qui peuvent pousser parmi les plantes. 
Pour les jeunes enfants, un transplantoir 
est plus facile à manier qu’une bêche.

•   Le râteau de jardin, également appelé 
râteau à tête plate, est différent du 
râteau utilisé pour ratisser les feuilles 
à l’automne. Il sert à enlever les pierres 
et à aider à aplanir le sol avant la 
plantation, à faire des planches et à 
tasser le sol après la plantation.

•   La binette à long manche et les 
cultivateurs à main servent à enlever 

les mauvaises herbes du jardin ou à 
retourner celles qui viennent de germer.

•   La fourche à bêcher sert à secouer les 
mottes de terre et à ameublir le sol. 
Elle sera également utile pour déterrer 
les légumes racines à l’automne. 

•   Un tuyau d’arrosage à partir du robinet 
le plus proche, ou un seau et un 
arrosoir, seront nécessaires pendant 
les périodes de sécheresse. Pensez à 
récupérer l’eau de pluie  
pour le jardin.

•   Une brouette ou un chariot de jardin 
est un bon investissement pour gagner 
du temps et de la main-d’œuvre dans le 
jardin. Pensez à la taille de la brouette 
et aux capacités physiques des élèves 
qui l’utiliseront pour effectuer le travail. 
Il existe de nombreux modèles de 
brouettes/chariots de jardin parmi 
lesquels choisir.

Pensez à l’endroit où seront stockés les 
outils et l’équipement. Le côté pratique 
rendra l’entretien du jardin plus rapide 
et plus facile, et permettra aux classes 
d’accomplir plus de travail dans un temps 
limité. Si les outils sont conservés dans 
un endroit verrouillé, décidez où la clé sera 
conservée et qui y aura accès.

Établissez une routine avec tous 
ceux qui utilisent les outils. Les outils 
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étant coûteux, il faut en prendre soin 
en les nettoyant et en les rangeant 
correctement. Les enfants doivent 
apprendre à utiliser les outils en toute 
sécurité; par exemple, il ne faut jamais 
poser un râteau ou une binette avec les 
dents vers le haut.
Envisagez de trouver un espace et de 
construire une structure pour produire du 
compost pour le jardin. Parlez au concierge 
de l’école, car c’est lui qui connaît le mieux 
la propriété de l’école et les possibilités 
d’adaptation. Des options de compostage 
en intérieur sont également possibles. Par 
exemple, la lombriculture avec des vers 
rouges ou des vers nocturnes européens et 
la fermentation avec des systèmes Bokashi 

sont deux excellents moyens pour les 
élèves de créer un produit d’amendement 
pour leur jardin à partir de leurs propres 
déchets alimentaires. Le compostage 
constitue une précieuse leçon de recyclage 
des nutriments. Pour en savoir plus sur le 
compostage, consultez le site  omafra.gov.
on.ca/french/engineer/facts/05-024.pdf.

N’oubliez pas qu’il faut du temps 
pour construire l’infrastructure 
de jardinage souhaitée. 
Commencez petit, et 
ajoutez un abri et un 
composteur lorsque 
le temps et le budget le 
permettent.
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Jardiner avec un espace et  
un budget limités
Les jardins peuvent coûter aussi cher ou aussi peu cher que vous le souhaitez et peuvent 
aller du simple conteneur ou pot aux planches, en passant par le potager traditionnel; on 
peut même y inclure une serre. Trouver l’espace et l’argent nécessaires pour créer un jardin 
dans votre école peut être une tâche difficile, mais les résultats en valent la peine.

Le meilleur emplacement pour le jardin 
peut ne pas être le plus approprié, compte 
tenu de la logistique de la cour d’école. 
Un stationnement, une cour, un toit, un 
mur ou même un intérieur peuvent être 
les seuls espaces disponibles. Le jardin 
idéal contribuera à la mise en œuvre du 
programme scolaire pour tous les niveaux 

et répondra aux besoins de votre école 
en termes de diversité et de quantité de 
produits. Mais soyons réalistes, seules 
quelques classes exploiteront le potentiel 
de la classe en plein air tout en ne 
produisant qu’une fraction de ce qui sera 
consommé dans votre école. 

Espace limité
Voyez grand, mais commencez petit. Les 
jardins se présentent sous de nombreuses 
formes et tailles; toutes sont bénéfiques 
pour votre école. Il se peut qu’il n’y ait 
pas de possibilité de créer un jardin sur 
le terrain de votre école. Si c’est le cas, 
envisagez des espaces proches au sein de 
la communauté, tels que des parcs, des 
espaces verts ou des terrains vagues. Vous 
n’avez pas besoin de beaucoup d’espace, 
mais il vous faut un bon sol, de la lumière 
et un accès à l’eau.

Si l’espace est le facteur limitant, dressez 
la liste de tous les espaces de votre 
cour d’école qui sont sous-utilisés, mais 
qui reçoivent suffisamment de lumière 
pour être cultivés. L’espace peut n’être 
suffisant que pour quelques conteneurs. 
À mesure que vous trouvez de l’espace 
supplémentaire, vous pouvez augmenter 
le nombre de conteneurs ou leur taille. 
Les petits conteneurs peuvent être 
déplacés pour maintenir un ensoleillement 

adéquat tout au long de la saison de 
croissance ou déplacés temporairement 
s’ils entrent en conflit avec d’autres 
utilisations de la cour d’école. Presque 
tous les conteneurs conviennent, des 
bouteilles en plastique aux grands bacs 
en plastique. Il existe un certain nombre 
de conteneurs portables autoarrosants 
disponibles dans le commerce qui peuvent 
être utilisés si l’espace ou l’accès à une 
quantité d’eau suffisante posent problème. 
Vous pouvez envisager de construire 
vos propres conteneurs. Ils peuvent être 
fabriqués dans un éventail de formes et 
de tailles, en fonction de vos besoins ou 
de la disponibilité des matériaux. Faites 
une recherche sur Internet en tapant 
« conteneur autoarrosant » pour trouver 
quelques idées. 

N’oubliez pas l’espace vertical. Les paniers 
à plantes suspendus conviennent aux 
petits espaces. Vous pouvez peut-être 
construire un support pour les conteneurs, 
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utiliser une grande partie d’un mur orienté 
vers le sud, ou même utiliser une clôture de 
votre école. Parmi les termes de recherche 
qui permettent de trouver des exemples 

de jardins pour l’espace vertical, citons 
« murs vivants », « jardin en bouteilles de 
plastique » et « jardin de gouttière ». 

Budget limité
Recyclez les matériaux : si le coût est le 
facteur limitant, il existe de nombreux 
éléments rentables ou gratuits que vous 
pouvez utiliser pour créer ou développer 
un jardin existant. Organisez une séance 
de remue-méninges avec vos élèves 
et observez les idées qu’ils proposent. 
Considérez les matériaux qui peuvent être 
recyclés et trouvez de nouvelles utilisations 
pratiques pour eux dans le jardin. Par 
exemple, les suggestions suivantes 
peuvent vous aider à faire d’un jardin une 
réalité pour votre école :

•   Du grillage à poules (pour un treillis ou 
un bac à compost)

•   Bouteilles de boisson gazeuse en 
plastique, cloche à plantes, pot à 
plantes (pour un jardin de bouteilles de 
plastique)

•   Des récipients vides tels que des 
récipients de crème glacée, des 
récipients de lait, des bouteilles de 
boisson gazeuse et des seaux (pour les 
pots de plantes) 

•  Gouttière (pour un jardin de gouttière)
•   Palettes (pour un bac à compost ou 

une jardinière verticale)
•   Bâtons de Popsicle, mini-stores (pour 

les marqueurs de jardin)
•   Tubes d’essuie-tout et de papier 

toilette (pour les pots de démarrage 
des graines)

•  Collants (pour attacher les végétaux)

•   Bois de construction (pour les bacs de 
jardinage, un treillis ou la charpente 
d’une serre)

•  Fenêtres (pour un châssis froid)

Terre et matière organique : La terre à 
jardin peut être coûteuse, et les grandes 
quantités doivent être transportées par 
camion, ce qui ajoute au fardeau financier. 
De nombreux jardiniers font des dons aux 
jardins scolaires. De même, les jardineries 
ou les magasins de détail locaux peuvent 
se montrer généreux envers les écoles 
ou avoir un programme officiel de dons. 
Ils peuvent avoir des sacs de matériaux 
endommagés ou décolorés qu’ils vendront 
à un prix réduit ou qu’ils donneront. 

Vérifiez auprès de votre municipalité, car de 
nombreuses municipalités fabriquent du 
compost à partir de déchets organiques. 
Le fumier animal fait un excellent compost; 
renseignez-vous auprès des fermes locales 
pour savoir ce qui est disponible. Vous 
pouvez décider de construire votre propre 
composteur de cour d’école ou d’envisager 
le lombricompostage en classe afin de 
fournir une source continue de matière 
organique et de nutriments pour votre 
jardin. 

Outils de jardinage : Vous pouvez vous 
en sortir avec quelques outils de base, tels 
qu’une pelle, un râteau, un transplantoir 
et une binette. Gardez à l’esprit que plus 
vous avez d’outils, plus vous pouvez 
occuper de mains à tout moment pour faire 
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avancer les travaux. Vous devrez peut-être 
emprunter des outils jusqu’à ce que vous 
puissiez solliciter des dons auprès de la 
communauté ou organiser une collecte de 
fonds pour acheter les vôtres. 

Les semences : Envisagez de ne cultiver 
que quelques types de légumes lorsque 
vous commencez. Même si vous 
n’obtiendrez peut-être pas la diversité 
que vous espériez au départ, cela vous 
permettra de réduire le coût des semences. 
Demandez aux clubs de jardinage, aux 

parents, à la communauté et aux autres 
jardins scolaires les semences qu’ils 
n’utiliseront pas. S’associer à d’autres 
pour acheter des semences en gros peut 
permettre de réaliser des économies 
importantes. Si vous cultivez des plantes 
patrimoniales, vous pouvez conserver les 
semences de votre jardin d’une année sur 
l’autre. Vous pourrez peut-être acheter des 
semences à un coût réduit à la fin de la 
saison ou solliciter des dons de semences 
pour l’année suivante.

Choisir la source d’eau
Toutes les plantes ont besoin d’un apport constant en eau. De temps en temps, le climat 
de la Nouvelle-Écosse fournit une quantité raisonnable de pluie tout au long de l’été, mais 
le plus souvent, nos jardins sont trempés un mois et desséchés le mois suivant. Puisqu’il 
est impossible de prévoir la météo, il est préférable de se préparer à tous les scénarios. 
Envisagez ce qui suit :

•   L’accès à un robinet extérieur et à un 
tuyau d’arrosage ou à des barils de 
pluie et des arrosoirs est nécessaire.

•   Les plants et les semences doivent 
être bien arrosés lorsqu’ils sont plantés 
pour la première fois et pendant leur 
germination.

•   Pendant les périodes de sécheresse 
estivale, un trempage hebdomadaire à 
l’aide d’un arroseur est préférable à un 
arrosage occasionnel avec un arrosoir.

•   Les planches s’assèchent rapidement.
•   Les parcelles de jardin plates peuvent 

devenir trop humides pour être 
accessibles.

•   Certains de vos légumes survivront, 
quelle que soit la quantité d’eau qu’ils 
reçoivent!

•   Le paillage du jardin conserve 
l’humidité du sol et réduit la croissance 
des mauvaises herbes.
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Examiner le sol
Le « sol », pas seulement de la « poussière ».
Les sols sont plus que du sable, du limon, 
de l’argile et de la matière organique. Ils 
contiennent des particules de roches, 
de minéraux, d’air et d’eau et abritent 
une vaste gamme d’êtres vivants, dont 
des bactéries, des champignons, des 
protozoaires, des nématodes, des 
arthropodes et des annélides.

Les sols constituent un habitat propice 
à de nombreux processus biologiques et 
chimiques qui décomposent les matières 
premières et les substances organiques, 

rendant ainsi les nutriments disponibles 
pour les êtres vivants. Ils contiennent 
les nutriments rendus disponibles par 
ces processus, ainsi que les éléments 
qui peuvent être ajoutés au sol, tels que 
les composts, les fumiers, les engrais et 
même les contaminants indésirables. Si 
les sols peuvent décomposer et utiliser 
une grande partie de ce qui leur est ajouté, 
de nombreux polluants peuvent persister 
pendant de longues périodes.

Contamination du sol
Il est important de connaître l’historique du 
site que vous choisissez. Une analyse de 
sol de base vous indiquera quels sont les 
éléments nutritifs et autres amendements 
nécessaires à la réussite de votre jardin, 
mais elle ne permettra pas d’identifier 
les contaminants potentiels. Si votre site 
a des antécédents susceptibles d’avoir 
entraîné une contamination ou si vous 
n’êtes pas sûr et que vous souhaitez 
approfondir vos recherches, vous devriez 
faire effectuer une analyse du sol de la 
zone de jardin proposée. Les laboratoires 
Maxxam et AGAT effectueront des tests 
environnementaux pour les contaminants 
du sol (voir l’annexe B). 

Les sols peuvent être exposés à un risque 
de contamination en raison des pratiques 
industrielles, de la chimie naturelle des 

sols, ainsi que du plomb et du zinc présents 
dans les anciennes peintures de maison et 
les émissions des véhicules à moteur. Bien 
qu’il ne soit pas possible de tester tous les 
contaminants potentiels, les échantillons de 
sol doivent être analysés pour déterminer 
leur le pH (une mesure de l’acidité), leur 
teneur en matières organiques et leurs 
concentrations de plomb, d’arsenic, de cuivre 
et de zinc. Pour en être sûr, vous pouvez faire 
analyser votre sol pour y déceler la présence 
de métaux lourds et comparer les résultats 
avec les lignes directrices du Conseil 
canadien des ministres de l’Environnement 
(CCME) (ccme.ca). L’arsenic, le cuivre, le 
plomb et le zinc sont les métaux les plus 
importants à évaluer. Les recommandations 
du CCME en matière de qualité des sols pour 
les terres utilisées à des fins agricoles sont 
les suivantes :

 Arsenic Cuivre Plomb Zinc 
Concentration maximale  
acceptable pour les  12 63 70 200 
terres agricoles (ppm)
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Si vous n’êtes pas sûr ou si vous savez que votre site est contaminé, il y a quelques 
recommandations à prendre en compte afin de pouvoir continuer à utiliser le site pour le 
jardinage.

•   Vous pouvez construire des planches 
et apporter de la terre propre provenant 
d’ailleurs. Choisissez un matériau sûr 
(comme des tuiles ou du bois non 
traité) pour construire les planches, et 
tapissez-les d’une barrière qui réduit 
la migration des métaux lourds du sol 
existant vers votre jardin.

•   Dans les environnements fortement 
contaminés, remplacez chaque année 
les 3 à 5 cm supérieurs du sol des 
planches. Cela permet d’éliminer la 
poussière qui a pu se déposer dans les 
zones environnantes.

•   N’oubliez pas que « manger ou respirer 
de la terre » est de loin la façon la 
plus courante dont les métaux lourds 
pénètrent dans le corps humain. 
Nettoyez-vous les mains après avoir 
jardiné, et lavez soigneusement les 
produits. Évitez de désherber les 
jours très secs, ou utilisez la méthode 
« couper/déposer », qui consiste à 
couper les jeunes herbes juste au-
dessus du sol et à laisser la verdure 
tomber sur le sol comme paillis.

•   Les métaux lourds ayant tendance à 
s’accumuler dans les racines, éplucher 
les légumes racines et cultiver des 
légumes verts à feuilles ou des fruits 
est un bon début.

•   Enfin, l’ajout de matières organiques 
à votre sol réduit la quantité de 
contaminants absorbés par vos 
plantes, tout comme l’ajout de cendres 
de bois, de chaux ou de coquilles d’œuf 
pour neutraliser le pH du sol. Ces 
éléments contribuent également à la 
croissance de votre jardin en Nouvelle-
Écosse!
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Les éléments nutritifs du sol
Le sol est l’essence du jardin, il faut donc 
le traiter avec attention. Si vous travaillez 
avec le sol existant sur le terrain de l’école, 
une analyse du sol doit être effectuée 
avant de prendre une décision définitive 
sur l’emplacement du jardin. C’est l’une des 

meilleures choses à faire pour assurer la 
réussite du jardin. Les résultats de l’analyse 
du sol indiqueront quels éléments nutritifs 
et amendements sont nécessaires ou si un 
endroit est plus favorable qu’un autre.

Comment prélever un échantillon de sol de jardin
  Étape 1 :  
Prenez un transplantoir et creusez un trou de 12 à 15 cm dans 6 à 10 endroits 
différents du jardin.

  Étape 2 :  
Dans un seau propre, videz le contenu de chaque zone. Enlevez les débris 
végétaux. Une fois cette opération terminée, mélangez la terre.

  Étape 3 :  
De ce mélange, prenez un échantillon de 500 mL. Cet échantillon sera une bonne 
représentation du sol du jardin.

  Étape 4 :  
Placez l’échantillon dans un sac de congélation pouvant contenir l’échantillon 
complet.

Les services de laboratoire du ministère 
de l’Agriculture de la Nouvelle-Écosse 
effectueront une analyse du sol (voir 
l’annexe B).

Pour vous assurer d’obtenir l’analyse 
appropriée de votre sol, veillez à indiquer que 
vous cultivez un potager (ou un autre type de 
jardin, le cas échéant).

Vous trouverez une fiche d’information 
intitulée « Interpréter les résultats 

d’analyse de sol » à l’adresse suivante : 
omafra.gov.on.ca/french/crops/field/news/
croptalk/2016/ct-0916a5.htm ou vous 
pouvez apporter les résultats de l’analyse 
du sol à votre centre professionnel de 
jardinage ou d’approvisionnement agricole 
pour obtenir des conseils.
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Préparer le site
Une façon de commencer un jardin dans une zone herbeuse est d’enlever le gazon. Il peut 
être utilisé ailleurs ou être composté et réintroduit dans le sol l’année suivante. Retournez 
le sol (à environ 20 cm de profondeur) et débarrassez-vous des gros cailloux, des racines 
importantes et des mauvaises herbes. Creusez une tranchée en forme de V autour du bord 
extérieur du jardin à l’aide d’une bêche pour empêcher les mauvaises herbes de se faufiler. 
Prélevez un échantillon de sol pour analyser les nutriments, puis recouvrez-le d’une fine 
couche de fumier ou de compost bien décomposé.

Si l’on planifie suffisamment tôt, il est 
possible d’économiser beaucoup d’efforts 
en recouvrant simplement la zone de jardin 
proposée d’une feuille de plastique noir 
épais et en la laissant pendant tout l’été.  
Au printemps suivant, le gazon aura 
disparu et vous pourrez préparer le 
jardin comme indiqué ci-dessus. Le 
plastique d’ensilage est disponible dans 
les magasins de fournitures agricoles, ou 
vous pouvez peut-être obtenir du plastique 
usagé auprès d’un agriculteur local. 
Assurez-vous que le plastique est bien 
ancré en plaçant des pierres, des bûches 
ou des pneus dessus pour éviter qu’il soit 
emporté par le vent.

Une autre méthode permettant d’enlever 
le gazon pour un nouveau jardin consiste 
à utiliser le compostage en couches 
successives pour le « jardinage en 
lasagne », directement sur le gazon. 
Décrite dans de nombreux sites en ligne, 
il s’agit d’une méthode sans excavation 
qui utilise des matériaux organiques 
pour supprimer les mauvaises herbes et 
construire un sol de qualité. 

Un jardin peut être planté en rangs ou en 
planches. Si l’espace n’est pas un problème 
et que quelqu’un dispose de l’équipement 
et est prêt à labourer mécaniquement le 
jardin, les rangs peuvent être la solution.

Les planches présentent l’avantage, par 
rapport aux rangs, de nécessiter un espace 
beaucoup plus réduit. Leur légère élévation 

les rend plus faciles pour les utilisateurs 
qui ont des problèmes de stabilité. Il est 
important de se rappeler que les élèves 
doivent pouvoir atteindre le milieu de 
la planche pour planter, désherber et 
récolter. La plupart des adultes peuvent 
atteindre environ 0,5 m. Si les deux côtés 
des planches sont accessibles, ils ne 
devraient pas être plus larges que 1 m, 
mais vous pouvez les vouloir plus étroits 
pour les enfants. Les planches peuvent être 
surélevées ou maintenues au niveau du 
sol. Les planches surélevées fonctionnent 
mieux dans une zone plus humide, ils 
se réchauffent plus tôt au printemps et 
les plantes sont plus faciles à atteindre. 
Cependant, elles s’assèchent aussi plus 
rapidement, et peuvent donc nécessiter 
un arrosage plus important au cours d’une 
année sèche. Pour faire des planches 
surélevées, on ratisse la terre en tas qu’on 
aplanit. On peut border les planches de 
bois, de rondins, ou les laisser sans cadre.

Les planches surélevées d’une parcelle 
de jardin peuvent être entourées d’allées 
paillées. Placez des couches superposées 
de papier journal (au moins 10 couches) 
sur l’allée, puis recouvrez de paillis tel 
que de la sciure ou des copeaux de bois. 
Utilisez de la paille à cette fin si toute la 
zone du jardin doit être remise en culture 
chaque printemps. Les allées peuvent être 
beaucoup plus étroites que les planches 
surélevées.
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Les planches surélevées dans un cadre 
sont un bon choix si le sol est trop 
rocailleux ou trop lourd ou s’il n’y a qu’une 
cour pavée à l’école pour travailler et 
que le jardin doit être surélevé. Dans ce 
cas, fabriquez d’abord le conteneur, puis 
remplissez-le avec le milieu de culture. Le 
conteneur peut être constitué de poutres 
en bois (mais pas de bois traité sous 
pression), de blocs de béton ou de pierres 
et avoir une hauteur de 30 cm ou plus. Les 
planches surélevées fournissent un espace 
de jardinage accessible aux élèves ayant 
des problèmes d’accès physique et qui 

comptent sur le cadre du jardin pour les 
aider à se soutenir pendant les activités de 
jardinage. 

Si vous êtes ambitieux, il existe de 
nombreuses variations intéressantes de 
la planche surélevée, comme le jardin 
africain en forme de trou de serrure (voir 
ci-dessous), qui combine un panier à 
compost central permanent avec une 
planche surélevée circulaire. Soyez créatifs!  
consoglobe.com/comment-faire-jardin-
trou-serrure-cg.

Jardin en trou de serrure
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Décidez de ce que  
vous voulez cultiver
Qu’y a-t-il de plus amusant que de regarder des catalogues de jardinage? Il est tentant 
d’essayer de faire pousser une vaste gamme de légumes, mais les jardins scolaires font 
face à un dilemme simple : les élèves seront absents en juillet et en août. Faites attention 
aux « jours à maturité » pour les cultivars envisagés. Choisissez des légumes dont la 
maturation est soit très courte, soit très longue, afin de pouvoir les récolter avant et après 
les vacances d’été.

Vous pouvez choisir des légumes qui 
peuvent être consommés crus pour plus 
de commodité en classe. Essayez de 
choisir un thème pour le jardin, comme un 
jardin de pizza, un jardin de salsa ou un 
jardin arc-en-ciel.

Les légumes anciens suscitent un 
intérêt considérable. Il s’agit de cultivars 
traditionnels, qui n’offrent peut-être pas la 
résistance aux maladies des cultivars plus 
récents, mais certaines personnes préfèrent 
leur goût, leur apparence et leur histoire.

N’oubliez pas les fleurs comestibles 
comme les capucines et les pensées. Les 
enfants s’amuseront beaucoup à l’idée de 
les manger.

Faites participer les élèves à la planification 
autant que possible : ils auront un véritable 
sentiment d’appartenance.

Pour un premier jardin, il est préférable de 
commencer simplement. Les écoles font 
état d’un bon succès dans la culture de la 
laitue, des tomates, des concombres, des 
citrouilles, des carottes, des haricots (nains 
et à rames) et des radis.

Laitue : Un bon choix pour un temps de 
maturité court est la laitue Mesclun Mix, 
qui aura des feuilles prêtes à récolter 
quelques semaines après la plantation. 
Bien sûr, cela dépend de la météo, mais, en 

général, le Mesclun Mix peut être semé à 
la mi-mai et devrait être prêt consommer à 
la fin du mois de juin. Au début du mois de 
septembre, toute laitue à feuilles semée au 
début du printemps aura monté en graine et 
ne sera plus savoureuse. Pour que la laitue 
soit prête en septembre, il est préférable 
qu’un bénévole la plante en juillet.

La tomate est un bon légume à cycle long 
qui peut être démarré à l’intérieur par les 
élèves. Les plants peuvent être achetés 
dans les pépinières au printemps, mais il 
est beaucoup plus amusant de commencer 
à partir de semences. Si vous achetez en 
pépinière, choisissez des plants aux tiges 
courtes et épaisses, au feuillage vert et sain, 
sans trace de maladie ou d’insecte. Si vous 
démarrez les semis à l’intérieur, une fenêtre 
bien éclairée ou un éclairage d’appoint sont 
nécessaires. Sweet Million est un cultivar 
de tomate populaire qui se porte bien en 
Nouvelle-Écosse, et il y aura beaucoup de 
petites tomates savoureuses pour les élèves 
à partir de quelques plants seulement. 
Ces plantes se portent mieux lorsqu’elles 
sont tuteurées (attachées à un poteau) ou 
placées dans des cages à tomates pour les 
empêcher de s’affaisser au sol.

Les plants de concombres s’étendront 
pour occuper une grande surface. Pour 
un espace plus restreint, recherchez des 
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cultivars en buisson ou en conteneur, 
comme le Salad Bush Hybrid. Plantez 
toutes les cultures de plantes grimpantes, 
comme les concombres, près d’une 
extrémité du jardin, puis formez les plantes 
grimpantes pour qu’elles poussent vers 
l’extérieur ou le long d’un rail ou d’un treillis 
au fur et à mesure qu’elles s’allongent, afin 
qu’elles ne recouvrent pas le reste du jardin.

Les citrouilles sont un membre de la 
famille des courges d’hiver. Les semenciers 
proposent des cultivars précoces et tardifs 
destinés à la cuisson ou à la sculpture. 
Les citrouilles sont de gros mangeurs et 
buveurs! Cela signifie qu’il faut ajouter 
beaucoup de fumier composté sur le site 
et que les plantes doivent être arrosées 
en profondeur pendant les périodes de 
sécheresse. Sachez qu’une citrouille peut 
attirer une attention non désirée dans le 
jardin à l’automne et disparaître avant que 
les élèves puissent en profiter!

Les carottes sont un choix de jardin 
populaire qui est relativement exempt de 
parasites. Si elles sont semées en plein air 
à la mi-juin, elles devraient être prêtes à 
récolter début septembre. La mouche de 
la carotte est un problème dans certaines 
régions et donne des carottes avec de 
petits tunnels à travers la chair. Si cela 
devient un problème, choisissez un cultivar 
tel que Resistafly ou couvrez la planche 
de carottes avec une couverture flottante. 
Il s’agit d’un tissu léger en polyester 
conçu pour former une barrière contre 
les insectes tout en laissant entrer la 
lumière et l’eau. Le tissu est suffisamment 
léger pour être drapé sur les plantes sans 
support. Il s’agit d’une bonne protection 
non chimique pour les plantes.

Les haricots nains germent rapidement 
et sont généralement faciles à cultiver. 

La plupart des années, les haricots nains 
doivent être plantés début juillet pour être 
cueillis en septembre. Les haricots nains 
seront prêts à récolter dans un court laps 
de temps et sont de gros producteurs, 
contrairement aux haricots à rames, qui 
produisent moins de haricots sur une plus 
longue période. Les haricots jaunes ont 
l’avantage d’être faciles à trouver par les 
enfants parmi le feuillage vert.

Les haricots à rames ont besoin de soutien 
et peuvent grimper jusqu’à 2 m sur un treillis 
ou un tipi. Les haricots à rames arrivent à 
maturité plus tard que les haricots nains 
et peuvent, pour cette raison, constituer 
un bon choix pour le jardin scolaire. Ils 
permettent de bien utiliser l’espace vertical 
dans un petit jardin. Les cultivars Kentucky 
Wonder sont disponibles en jaune et en vert. 
Les Scarlett Runners attirent les colibris 
vers leurs fleurs rouges, un bonus!

Le radis est le plus rapide des légumes. 
Il germe rapidement, pousse vite et sa 
culture se termine avant que celle des 
autres légumes ait à peine commencé. Le 
cultivar de radis Cherry Belle pousse en 
21 jours seulement! Certaines personnes 
aiment mélanger des graines de carotte 
à moitié avec des graines de radis et les 
planter ensemble en ligne. Il est ainsi plus 
facile d’espacer les carottes, car les radis 
seront arrachés et mangés avant que les 
carottes aient besoin d’espace.

La pomme de terre n’est peut-être pas un 
choix facile pour un jardin scolaire parce 
qu’elle nécessite beaucoup d’entretien 
pendant l’été, mais les enfants trouvent 
généralement qu’elle est très intéressante 
à planter et à récolter. Les quartiers de 
pommes de terre cuites au four sont les 
préférés du menu de midi. Au fur et à 
mesure que les tubercules se développent, 
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ils doivent être protégés du soleil, soit 
par des buttes, soit par un paillage, soit 
en les plantant les uns à côté des autres 
dans des planches. Les pommes de terre 
sont également souvent attaquées par le 
doryphore de la pomme de terre, qui peut 
consommer toute la plante s’il n’est pas 
surveillé. Pour lutter contre cet insecte, il 
faut le ramasser sur les plants, recouvrir 
les plants d’une couverture flottante ou les 
pulvériser en juillet et en août. Malgré ces 
difficultés, vous pouvez essayer de planter 
quelques pommes de terre de différentes 
couleurs, notamment rouges, violettes et 
jaunes.

Certains légumes peuvent ne pas être 
le meilleur choix pour un jardin scolaire 
parce qu’ils nécessitent un entretien 

considérable pendant l’été ou parce qu’ils 
peuvent être prêts à récolter en dehors du 
calendrier scolaire. Il s’agit notamment 
de la famille des choux, des pois verts et 
du maïs. Les membres de la famille des 
choux (brocoli, chou, chou de Bruxelles, 
chou-fleur, chou chinois, pak-choï et autres) 
sont souvent mangés par les altises 
lorsqu’elles émergent du sol ou, plus tard, 
par les larves de la piéride du chou. Il est 
préférable de planter les pois verts en mai 
pour les récolter en juillet; il n’y en a plus 
en septembre. Le maïs pose problème, car 
il occupe beaucoup d’espace et est sujet 
à de nombreux insectes nuisibles. Si vous 
décidez de cultiver ces plantes, prévoyez 
de les surveiller pendant les mois d’été.
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Faire un plan de jardinage
Voici un exemple de plan de jardin pour un jardin de 1 m x 3 m où l’on cultive des citrouilles, 
des tomates, des concombres de type buisson, des carottes, des haricots et de la laitue. 
On ne tient pas compte des allées, car il fait 1 m de large et peut donc être atteint des deux 
côtés. Les citrouilles, les tomates et les concombres seraient transplantés dans le jardin. 
Les carottes, les haricots et la laitue seraient semés directement.

On peut optimiser l’espace en semant 
de la laitue à feuilles, comme le Mesclun 
Mix, dans les parcelles de tomates et de 
concombres au début du printemps. La 
culture sera prête à récolter avant celle 
des tomates et des concombres. Certaines 
personnes aiment semer les radis avec les 
carottes, car les radis seront récoltés avant 
que les carottes n’aient besoin d’espace 
supplémentaire.

Si la même surface de jardin est utilisée 
chaque année, il est important de pratiquer 
la rotation des cultures. Cette technique 

consiste à ne pas cultiver les mêmes 
légumes au même endroit dans le jardin 
pendant deux années consécutives. 
Conservez vos plans de jardin des années 
précédentes pour vous aider à vous 
souvenir de l’endroit où les légumes ont 
été plantés précédemment. La rotation 
réduit l’accumulation de maladies et de 
parasites du jardin et déplace les « gros 
mangeurs » (comme les citrouilles) autour 
de la parcelle.
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2 plantes de citrouille en monticules

(faire courir la vigne dans tout le jardin)

3 plants de tomates
(dans des cages ou attachés à des poteaux)

3 plants de concombres de type buisson

Carottes
(disperser les graines dans cette zone)

Haricots
(planter un rang au milieu; utiliser les poteaux pour les haricots grimpants)

Petite laitue pommée
(planter un rang au milieu ou des radis suivis du mélange Mesclun, des 

capucines ou des choux)



Trouver des sources de 
semences et de plantes
Les semences sont disponibles presque partout. Toutefois, n’oubliez pas qu’elles doivent 
provenir d’une source réputée. Certains magasins mettent en vente les semences de l’année 
dernière à un prix réduit. Certaines semences de plantes ont naturellement une durée de 
conservation plus courte que d’autres, et si les graines n’ont pas été stockées correctement, 
les résultats peuvent être décevants.

Lorsque vous choisissez ce que vous allez 
cultiver, prêtez une attention particulière à 
la description. Certains cultivars produisent 
des plantes plus petites qui sont idéales 
pour les petits jardins ou les conteneurs. 
Recherchez également les cultivars décrits 
comme résistant aux maladies et vérifiez 
le nombre de jours avant la maturité. En 
cultivant plus d’un cultivar, vous aurez une 
certaine assurance si l’un d’eux ne donne 
pas de bons résultats. L’année suivante, 
cultivez à nouveau le plus performant et 
choisissez un autre cultivar à essayer.

En outre, il existe un certain nombre de 
fournisseurs de semences de Nouvelle-
Écosse qui cultivent une partie ou la 
totalité de leurs propres semences. Ces 
semences sont généralement des variétés 
patrimoniales et à pollinisation libre. Ces 
entreprises comprennent : Hope Seeds, 
Annapolis Valley Seeds, the Incredible 
Seed Company, Cochrane Family Farm, 
Yonder Hill Farm, Revival Seeds et La 
Finquita. Les semences achetées dans une 
entreprise locale sont plus susceptibles de 
provenir de cultivars qui poussent bien en 
Nouvelle-Écosse. Des plantes qui poussent 
normalement bien dans d’autres régions 
du monde peuvent ne pas être aussi bien 
adaptées ici.

L’achat de plants est plus coûteux que le 
démarrage des plants à partir de semences et, 
dans certains cas, l’avance qu’ils donnent n’est 

pas nécessaire, puisque la récolte ne se fera 
pas avant septembre. Cependant, certains 
légumes arrivent à peine à maturité pendant 
notre courte saison de croissance. Il est donc 
conseillé de transplanter les tomates, les 
poivrons et les aubergines. Les plants doivent 
être achetés auprès d’un producteur local 
dans la mesure du possible. Il arrive que les 
plants vendus dans un supermarché ou une 
chaîne de magasins n’aient pas été expédiés 
et stockés dans des conditions idéales. Les 
plants peuvent être endommagés de façon 
permanente par un manque d’eau. Demandez 
d’où viennent les plants.

Les plants peuvent être démarrés à 
l’intérieur pour les plantes nécessitant 
une saison de croissance plus longue, 
surtout s’il y a une fenêtre ensoleillée ou un 
éclairage d’appoint. Ils peuvent être plantés 
vers la mi-mai dans du terreau. Coupez la 
moitié supérieure d’une brique de lait de 1 
ou 2 litres et remplissez la moitié inférieure 
de terreau humide. Tapotez doucement. 
Semez au moins deux graines par récipient, 
couvrez-les d’un film plastique et gardez-
les sur un rebord de fenêtre 
ensoleillé. Vous pouvez aussi 
utiliser les mottes de tourbe et 
les pots en papier fabriqués à 
partir de journaux recyclés. Lorsque 
les plantes émergent, retirez le 
plastique. Lorsque les plantes 
ont deux semaines, éclaircissez 
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à une plante par pot et appliquez un 
engrais soluble dans l’eau, en suivant les 
instructions sur l’emballage de l’engrais. 
Lorsque les plantes atteignent une hauteur 
de 7 à 10 cm, ou environ deux semaines 
avant la plantation, il faut les acclimater. 
Pour ce faire, arrosez-les avec parcimonie, 

mais sans les laisser se flétrir, et mettez 
les plantes à l’extérieur les jours doux. 
Elles peuvent être sujettes à des coups de 
soleil au début, il faut donc les ombrager 
partiellement pendant la première semaine, 
surtout du soleil de l’après-midi.

Activez-vous dans le jardin!
Au printemps, ajoutez des éléments nutritifs (en fonction des résultats de votre analyse 
de sol) et travaillez mécaniquement, creusez ou binez les 3 à 4 cm supérieurs du sol pour 
ameublir la couche de surface et incorporer les éléments nutritifs et la matière organique 
ajoutés l’automne précédent. Enlevez également les mauvaises herbes et leurs racines. Il 
est recommandé de ne pas travailler le sol lorsqu’il est humide, car il pourrait former des 
mottes dures et se tasser.

À l’aide de votre plan de jardin, marquez les 
zones avec de petits piquets et de la ficelle, 
afin de voir où chaque type de légume sera 
semé ou planté.

Une fois que les plants ont été acclimatés, ils 
peuvent être plantés dans le jardin extérieur. 
Choisissez un jour nuageux (pour que les 
plantes ne soient pas brûlées par le soleil) 
une fois que le risque de gel est passé. La 
mi-juin conviendrait probablement, mais 
dans les régions plus froides de la Nouvelle-
Écosse, soyez prêt à les couvrir en cas de 
gel éventuel jusqu’à la fin juin. À l’aide de 
votre bêche ou de votre transplantoir, faites 
un trou suffisamment grand pour contenir le 
semis et toute sa terre. Retirez délicatement 
le plant de son récipient et mettez-le dans le 
trou. Tassez légèrement la terre et arrosez 
la plante avec un engrais de démarrage. 
Attachez les plants de tomates à un tuteur 
ou utilisez une cage à tomates.

Semez la laitue Mesclun Mix directement 
dans le jardin vers la mi-mai. Semez les 
carottes, les concombres et les citrouilles 
en plein air à la mi-juin, à peu près en même 
temps que les tomates sont transplantées 

dans le jardin extérieur. D’ici là, la laitue 
Mesclun Mix devrait être prête à récolter. La 
laitue pommée et les haricots doivent être 
plantés à la mi-juillet.

En général, les graines doivent être semées 
à une profondeur d’environ trois à quatre 
fois l’épaisseur de la graine; cependant, il 
faut toujours suivre les indications figurant 
sur l’emballage des semences. La laitue 
et les carottes ont de très petites graines, 
il est donc plus facile de les disperser en 
ligne à la surface du sol, de saupoudrer 
un peu de terre et de tasser légèrement 
la terre. Prenez votre temps pour semer, 
et essayez d’espacer les graines pour 
qu’elles ne nécessitent pas beaucoup 
d’éclaircissage. Les graines, en particulier 
les carottes, ont besoin d’un arrosage 
régulier pour germer. Veillez donc à arroser 
au moment du semis, puis plusieurs fois 
par semaine s’il ne pleut pas.

Il faut éclaircir si les plants sont trop 
rapprochés les uns des autres et se 
disputent l’espace de croissance. Retirez 
soigneusement les plants indésirables et 
essayez de ne pas perturber le sol autour 

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

21



des plants restants. C’est aussi le moment 
d’enlever les mauvaises herbes.

Le tableau suivant a été adapté du guide 
Veseys Gardening 101, L’équivalent 
français « Distances et profondeurs de 
semis des principaux légumes » est publié 
et disponible sur le blog Le Blog  

Du Jardinier Bio (un-jardin-bio.com/
distances-et-profondeurs-de-semis-
des-principaux-legumes). Il indique la 
profondeur de plantation, le temps que 
mettent les graines à germer et l’espace 
nécessaire entre les plants.

 
 PROF. APPROX. JOURS APPROX. ESP. APPROX. 
LÉGUME PLANTATION AVANT GERM. ENTRE PLANTS
Haricots 3 cm 6-10 5-10 cm 
Carottes 0.5 cm 14-21 2-7 cm 
Concombres 1 cm 7-10 15-30 cm 
Laitue (feuille) 0.5 cm 7-10 2-5 cm 
Laitue (tête) 0.5 cm 7-10 30-45 cm 
Citrouilles 2 cm 7-12 60-120 cm 
Tomates 0.5 cm 8-12 75-125 cm 

Le paillis est un matériau organique ou 
inorganique appliqué à la surface du sol 
pour constituer une couche protectrice. 
Il sert à supprimer la croissance des 
mauvaises herbes, à conserver l’humidité 
du sol et, dans certains cas, à réchauffer 
le sol au printemps.

Les paillis organiques sont constitués de 
matériaux naturels comme la paille, les 
feuilles, les aiguilles, l’écorce, les tontes 
de gazon, etc. Une couche de 5 à 10 cm 
d’épaisseur devrait ralentir la croissance 
des mauvaises herbes et se décomposera 
avec le temps en apportant de la matière 
organique au sol. Les mauvaises herbes 
étant persistantes, il faut en enlever le 
plus possible avant de pailler. N’utilisez 
pas le foin comme paillis, car il contient de 
nombreuses graines et sera une source de 
croissance des mauvaises herbes.

Le paillis inorganique, tel que le plastique 
noir, fonctionne bien pour les grandes 
plantes qui s’étendent comme les 
citrouilles, les tomates et les concombres. 

Une feuille de plastique ou de tissu 
paysager peut être étalée sur la zone 
de plantation. Assurez-vous de couvrir 
tous les bords avec de la terre, afin 
qu’elle ne s’envole pas. Lorsque vous 
êtes prêt à planter, découpez un X juste 
assez grand pour creuser un trou et 
insérer la plante dans le matériau. Le 
plastique noir réchauffe le sol, ce qui est 
particulièrement bon pour les plantes qui 
aiment la chaleur comme les tomates.

On peut éliminer les mauvaises herbes 
des allées en posant du tissu paysager 
ou des couches de papier journal, puis 
en les recouvrant de copeaux de bois. 
Veillez à utiliser au moins 10 couches de 
papier journal et à bien les chevaucher 
pour empêcher l’apparition de mauvaises 
herbes. Les chemins paillés ont l’avantage 
de montrer aux enfants où ils peuvent 
marcher; il est important qu’ils ne marchent 
pas sur les plates-bandes cultivées. Les 
chemins permettent également de travailler 
dans le jardin même lorsque les conditions 
sont humides.

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

22

https://www.un-jardin-bio.com/distances-et-profondeurs-de-semis-des-principaux-legumes
https://www.un-jardin-bio.com/distances-et-profondeurs-de-semis-des-principaux-legumes
https://www.un-jardin-bio.com/distances-et-profondeurs-de-semis-des-principaux-legumes


Profitez de la récolte!
Que faire des fruits et légumes?
Utilisez-les à la cafétéria, donnez-les à une banque alimentaire, organisez un événement 
alimentaire… Il existe de nombreuses possibilités pour utiliser les produits que vous 
récoltez. Ne négligez pas la possibilité de demander aux élèves d’inviter leurs parents à 
déguster le fruit de leur travail. Faites-en une fête!

Même si votre jardin a été cultivé de 
manière biologique, les légumes doivent être 
lavés avant d’être consommés. Disposer 
d’un endroit à l’extérieur pour effectuer le 
rinçage préliminaire est très utile. Une fois 
à l’intérieur, lavez à nouveau les légumes, 
puis utilisez des planches à découper et 
des couteaux propres, en veillant à ce que 
les élèves aient attaché leurs cheveux et se 
soient bien lavé les mains avant de préparer 
les aliments du jardin. Pour obtenir des 
conseils sur la manipulation sécuritaire  
des aliments, consultez la fiche 
d’information intitulée « From U-Picks to 
Your Home » (De la cueillette à la maison) 
(novascotia.ca/agri/documents/FrLangSvcs-
fruitveg_fr.pdf).

Nova Scotia Health Promoting Schools 
a un merveilleux guide (novascotia.ca/
dhw/healthy-communities/documents/
S45-_Guide_Fruit_Vegetables_FR.pdf) avec 
des idées sur la façon de promouvoir 
des choix alimentaires sains dans les 
écoles. Les légumes du jardin devraient 
s’intégrer parfaitement dans la stratégie 
d’alimentation saine de votre école. 
Découvrez les menus sains préparés avec 
des produits cultivés localement. Qu’est-ce 
qui pourrait être plus local que le jardin de 
votre école? 

Les enfants peuvent se familiariser avec 
le soutien communautaire et la sécurité 
alimentaire en faisant don des produits du 
jardin de l’école à la banque alimentaire 
locale. Le programme Un rang pour ceux 
qui ont faim est un réseau canadien de 
communautés de jardinage travaillant avec 
des banques alimentaires locales. Leur site 
Web bilingue (planterunrang.ca) propose 
des conseils de jardinage, des vidéos 
et des ressources adaptés aux enfants. 
Vous pouvez vous joindre au programme 
pour célébrer votre part du succès de la 
communauté.

Le site Web de Buy Local Nova Scotia 
(buylocal.novascotia.ca) (en anglais 
seulement) a pour but de mettre les Néo-
Écossais en contact avec des produits 
agricoles locaux. Il propose un grand choix 
de recettes. 

Le site Web d’Horticulture Nova Scotia 
(horticulturens.ca) (en anglais seulement) 
propose des recettes et bien d’autres 
choses encore. Cherchez des informations 
sur toutes sortes de légumes. L’équivalent 
français du Nouveau-Brunswick « Aliments 
et boissons locaux du Nouveau-Brunswick »  
est disponible à l’adresse suivante:  
www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/10/
boissons-et-aliments-nb.html.
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Préparer le jardin pour l’hiver
À la fin de la saison de croissance, le jardin doit être préparé pour l’hiver.

Retirez tout matériel végétal restant pour réduire les problèmes potentiels de maladies et 
d’insectes l’année prochaine. Un bac à compost extérieur est un bon moyen de recycler les 
nutriments des plantes du jardin et d’apprendre les cycles des nutriments.

Cherchez des moyens de couvrir le sol du 
jardin. Vous pouvez utiliser une couche de 
paillis, comme de la paille, qui pourra être 
incorporée au jardin le printemps suivant.

Vous pouvez utiliser une couverture 
végétale sur le jardin pour protéger le sol et 
retenir les nutriments pendant l’hiver. Une 
culture de seigle d’automne ou de sarrasin 
semée à l’automne commencera à pousser 
tout de suite, et la croissance se poursuivra 
le printemps suivant. Lorsque vous êtes 

prêt à planter le jardin au printemps, il 
faut d’abord faucher la couverture verte, 
la laisser sécher, puis la labourer pour 
créer un engrais « vert ». Cela doit être fait 
environ deux semaines avant de planter le 
jardin, afin de laisser le temps à la culture 
de se décomposer. La couverture verte sert 
à capturer les nutriments qui pourraient 
être lessivés pendant l’hiver et à prévenir 
l’érosion éolienne et hydrique.

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

24



Annexe A 
Liens avec le programme scolaire et activités  
du jardin scolaire
Cette section vise à fournir aux 
enseignants un premier moyen 
d’utiliser le jardin scolaire comme outil 
d’enseignement, tout en reconnaissant qu’il 
y a beaucoup plus de résultats qui peuvent 
être liés au jardin scolaire et un potentiel 
encore plus grand d’activités connexes 
pour atteindre ces résultats. Voici une 
liste d’activités suggérées, par année et 
par matière, pour correspondre à des 

résultats précis tirés du cadre des résultats 
d’apprentissage : de la maternelle à la 
6e année et de la 7e à la 9e année, révisé le 
7 janvier 2014, et de la 10e à la 12e année, 
révisé le 18 septembre 2012, sauf 
indication contraire. Dans la mesure du 
possible, au moins un résultat a été fourni 
pour chaque matière pour les classes de la 
maternelle à 12e année.

Maternelle
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers 
Maternelle

Les apprenants développent leurs 
compétences en expression orale dans 
le cadre de diverses activités. Il faut 
leur offrir de nombreuses occasions 
de s’exercer à écouter et à parler, à 
poser des questions et répondre à des 
questions et à échanger des idées et 
des opinions

Visitez le jardin et identifiez les différents 
légumes. Vous pouvez aussi regarder les 
photos dans un catalogue de semences. 
Créez une grande liste de légumes par 
ordre alphabétique.

Il faut que les apprenants comprennent 
ce qu’ils voient et ce qu’ils visionnent 
afin de donner un sens au monde 
qui les entoure. Les apprenants se 
développent en tant que lecteurs 
en établissant des liens entre les 
textes et en choisissant des textes 
correspondant à des objectifs 
particuliers.

Prenez des photos dans le jardin et créez 
un abécédaire de classe en utilisant le 
vocabulaire du jardin (par exemple, B pour 
betteraves, brouette; T pour terre, G pour 
graines; V pour vers).

Suite à la page suivante…

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

25



Sujet Résultats Activité

Santé 
Maternelle  

Les apprenants examineront les 
habitudes qui favorisent une bonne 
santé mentale et physique.

Observez les plantes du jardin. Examinez 
les différentes formes, couleurs et textures 
des diverses parties des plantes. Quelles 
parties mangeons-nous?
Faites un test de goût des différents 
légumes récoltés et comparez.
•   Cru par rapport à cuit
•   Le légume du jardin par rapport à celui 

du magasin

Mathématiques 
Maternelle

Comparer des quantités de 1 à 10 par 
correspondence biunivoque.

Répartissez les élèves en petits groupes. 
Demandez-leur de récolter quelques 
légumes différents dans le jardin.  
Comptez le nombre de chaque légume 
qu’ils ont récolté.
Comparez les quantités de deux légumes 
différents. Décrivez les résultats en 
utilisant des mots/phrases de comparaison 
comme plus, moins, autant que, et le 
même nombre que.
Prenez certains des légumes récoltés dans 
le jardin et
•   comparez la longueur de deux légumes 

différents et discutez de celui qui est le 
plus court, le plus long, le plus grand ou 
presque le même.

•   comparez la masse de deux légumes 
différents et discutez de la masse la 
plus légère, la plus lourde ou presque la 
même.

Visitez le jardin et cherchez des motifs 
répétitifs. Prenez des photos des motifs 
ou dessinez des représentations visuelles. 
Discutez des motifs trouvés et créez un 
livre de classe « J’observe un schéma ».

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences 
Maternelle

Les apprenants examineront le sable et 
l’eau par l’intermédiaire des cinq sens.

Visitez le jardin et demandez aux élèves de 
décrire ce qu’ils voient, entendent, sentent, 
goûtent et touchent. Créez une liste de 
leurs observations.

Visitez le jardin et demandez aux élèves 
de désigner les êtres vivants. Cherchez 
des insectes, des oiseaux, des animaux 
et des plantes. Créez une liste de leurs 
observations.
Discutez de ce qui pourrait vivre sous terre. 
Creusez une pelletée de terre dans le jardin, 
apportez-la dans la classe et placez-la sur 
une grande bâche blanche ou dans des 
récipients en plastique. Examinez le sol, à 
la recherche d’êtres vivants.

Arts visuels 
Maternelle

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations. 

Les élèves peuvent dessiner ce qu’ils 
voient dans le jardin à différentes périodes 
de l’année. Expérimentez l’utilisation de 
différents supports pour créer des œuvres 
d’art de jardin. Faites une peinture murale 
du jardin de la classe et exposez-la dans  
le couloir.
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1ère année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

1ère  
année

Les apprenants se servent du 
processus de recherche pour 
rassembler des informations 
fiables, s’interroger sur la ou les 
sources des informations et utiliser 
ces informations pour élargir leur 
compréhension. Le processus de 
recherche permet aux apprenants de 
se faire une meilleure idée de divers 
sujets.

À l’aide de diverses ressources, dont des 
catalogues de semences, faites participer 
les élèves à des recherches sur les types de 
plantes à cultiver dans le jardin. Choisissez 
un type de légume (par exemple, la carotte). 
Écrivez ce que l’on sait déjà sur le légume. 
Déterminez les questions qui nécessitent 
de faire une recherche.
Observez et décrivez les caractéristiques 
d’une plante qui pousse dans le jardin (voir 
les activités scientifiques ci-dessous).

Les apprenants comprennent 
différentes formes de communication 
et choisissent les formes de 
communication appropriées pour 
qu’elles conviennent au message qu’ils 
cherchent à faire passer.

Prenez des photos ou demandez aux élèves 
de dessiner ce qu’ils voient dans le jardin. 
Créez un dictionnaire illustré sur le thème 
du jardin que les élèves pourront utiliser 
comme outil de référence.

Santé  

1ère  
année

Les apprenants examineront les 
habitudes qui favorisent une bonne 
santé mentale et physique.

Récoltez des légumes tels que des carottes, 
des concombres et des haricots verts dans 
le jardin. Nettoyez et préparez les légumes 
pour le goûter. Quels sont les nutriments 
contenus dans chacun d’eux? De quels 
autres nutriments avez-vous besoin? 
Demandez aux élèves d’envisager d’utiliser 
ce qu’ils ont dans le jardin avec les autres 
groupes alimentaires pour préparer un 
repas complet.

Suite à la page suivante…

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

28



Sujet Résultats Activité

Mathématiques 

1ère  
année

N01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent énoncer la suite des nombres 
en comptant: 
•   un par un de 0 à 100 par ordre 

croissant et à rebours entre deux 
nombres donnés

•   par sauts de 2 par ordre croissant 
jusqu’à 20 à partir de 0

•   par sauts de 5 par ordre croissant 
jusqu’à 100 à partir de 0, en utilisant 
une grille de 100 ou une droite 
numérique

par sauts de 10 par ordre croissant 
jusqu’à 100 à partir de 0, en utilisant 
une grille de 100 ou une droite 
numérique.

Visitez le jardin. Estimez le nombre de 
différents types de plantes ou de légumes 
(par exemple, combien il y a de plants de 
courgettes, de tomates, de concombres 
et d’oignons; combien de courgettes, de 
concombres et de tomates il y a sur un seul 
plant).
Désherbez un rang. Estimez, puis comptez 
le nombre de mauvaises herbes dans cette 
rangée.
Comptez et notez le nombre de différents 
types de plantes ou le nombre de légumes 
sur une plante dans le jardin.

N05: On s’attend à ce que les élèves 
sachent comparer des ensembles 
comportant jusqu’à 20 objets pour 
résoudre des problèmes en utilisant: 
•   des référents
•   la correspondance biunivoque  

(un à un).

Estimez la quantité d’un légume particulier 
à partir d’une quantité connue. Par exemple, 
si l’assiette A contient cinq carottes, 
combien de carottes pensez-vous qu’il y ait 
dans l’assiette B?

N06: On s’attend à ce que les élèves 
sachent estimer des quantités jusqu’à 
20 en utilisant des référents

Comparez le rendement de deux légumes 
différents et discutez des résultats en 
utilisant des mots ou expressions de 
comparaison tels que plus, moins, autant 
que.

RR01: On s’attend à ce que les 
élèves montrent qu’ils ont compris 
les régularités répétitives (de deux 
à quatre éléments) en décrivant, en 
reproduisant, en prolongeant et en 
créant des régularités à l’aide d’un 
matériel de manipulation, de 
diagrammes, de sons et d’actions.

Cherchez des motifs répétitifs dans 
le jardin. Créez un livre de motifs, 
individuellement ou en classe entière.
Discutez des événements répétitifs et des 
différents changements saisonniers que les 
élèves observent dans le jardin.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité
M01: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris la notion 
de mesure en tant que processus de 
comparaison en :
•   identifiant des attributs qui peuvent 

être comparés
•   mettant en ordre des objets
•   formulant des énoncés de 

comparaison
•   remplissant, en couvrant ou en 

appariant.

En utilisant différents légumes récoltés 
dans le jardin, comparez quel légume de 
l’ensemble est
•   le plus long/le plus court
•   le plus lourd/le plus léger
•   le plus grand/le plus petit
Discutez des résultats avec votre groupe et 
expliquez votre raisonnement.

Sciences  

1ère  
année

Les apprenants analyseront les 
liens d’interdépendence entre les 
organismes vivants et l’environnement.

Observez diverses plantes du jardin. 
Identifiez et comparez la tige, les feuilles, 
les fleurs et les racines des différentes 
plantes. Dessinez un ou plusieurs types 
de plantes et étiquetez la tige, les feuilles, 
les racines, etc. Faites un tableau de 
croissance et coloriez une barre verte 
jusqu’à la hauteur de la plante ce jour-là. 
Inscrivez la date à côté de la hauteur.
Observez diverses plantes du jardin. 
Demandez aux élèves de décrire ce qu’ils 
voient.
Observez et comparez diverses plantes 
du jardin. Décrivez les similitudes et les 
différences entre les différentes plantes et 
entre les plantes similaires du jardin.

Arts visuels  

1ère  
année

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

Dessinez des images des plantes du jardin 
(voir les activités scientifiques ci-dessus). 
Placez les photos des plantes sur une 
grande carte du jardin.

Sciences 
humaines  

1ère  
année

Les apprenants mettront en oeuvre 
des mesures qu’ils peuvent prendre, 
à leur â leur âge, pour adopter un 
comportement de respect vis-à-vis de 
l’environnement.

Dressez une liste de toutes les activités 
nécessaires pour avoir un jardin. Demandez 
aux élèves de nommer toutes les personnes 
qui contribuent à ces activités et de dire qui 
elles sont dans la communauté.
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2e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

2e  
année

Les apprenants comprennent 
différentes formes de communication 
et choisissent les formes de 
communication appropriées pour 
qu’elles conviennent au message qu’ils 
cherchent à faire passer.

Créez un journal du jardin. Visitez le jardin 
chaque semaine, tôt le matin, plus tard 
dans la journée, par temps ensoleillé ou 
pluvieux. Demandez aux élèves de tenir un 
journal de ce qu’ils font dans le jardin, de 
ce qu’ils remarquent quand ils y sont, de ce 
qu’ils aiment et n’aiment pas dans le jardin, 
et des légumes qu’ils aiment et n’aiment 
pas manger dans le jardin.
Demandez aux élèves d’utiliser leurs 
expériences pour écrire un livre qu’ils 
partageront avec leurs camarades (par 
exemple, si vous aimez manger_______, 
vous aimerez peut-être aussi essayer 
________ parce que…).

Suite à la page suivante…

 G U I D E  D E  R E S S O U R C E S  S U R  L E S  J A R D I N S  S C O L A I R E S  D E  L A  N O U V E L L E - É C O S S E

31



Sujet Résultats Activité

Mathématiques 

2e  
année

M03: On s’attend à ce que les élèves 
sachent comparer et ordonner des 
objets selon la longueur, la hauteur, la 
distance autour et la masse en utilisant 
des unités de mesure non standards, et 
qu’ils sachent formuler des énoncés de 
comparaison.

Estimez, mesurez et enregistrez les 
mesures de différents légumes et parties 
de plantes (par exemple, les vignes, les 
tiges, les feuilles) en utilisant des unités 
non standard. Comparez et ordonnez 
les mesures de deux légumes/parties de 
plantes différents et expliquez comment 
et pourquoi vous avez choisi de les mettre 
dans cet ordre.

M04: On s’attend à ce que les élèves 
sachent mesurer des longueurs à une 
unité non standard près en utilisant des 
copies multiples d’une unité donnée 
et en utilisant une seule copie d’unité 
donnée (processus d’itération).

Estimez et mesurez la longueur et la 
largeur du jardin, la largeur des rangs et 
des chemins, et la hauteur des différentes 
plantes en utilisant des unités non standard 
telles qu’un râteau, un transplantoir et la 
foulée de l’élève (c’est-à-dire en comptant 
ses pas).

SP01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent recueillir et noter des données 
à propos d’eux-mêmes et à propos des 
autres pour répondre à des questions.
SP02: On s’attend à ce que les élèves 
sachent tracer des graphiques et des 
pictogrammes pour résoudre des 
problèmes.

Réalisez des enquêtes. Enregistrez les 
résultats à l’aide de compteurs, de coches, 
de tableaux ou de listes.
•   Quels sont nos légumes préférés? Les 

élèves pourraient choisir de planter leurs 
cinq premiers choix.

•   Combien de tomates, de concombres et 
de courgettes ont été récoltés sur une 
plante ou une vigne?

•   Les élèves préfèrent-ils manger les 
légumes du jardin crus ou cuits?

Créez des graphiques pour afficher les 
données et discutez des résultats. Quel 
légume la classe aime-t-elle le plus/le 
moins? 

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences  

2e  
année

Les apprenants analyseront les liens 
entre la croissance des animaux et 
l’enviornnement.

Installez un simple dispositif de capture 
pour enregistrer la quantité de précipitations 
dans le jardin. Enregistrez les mesures tout 
au long des mois de mai et juin.
Recherchez quand le premier gel de l’année 
est susceptible de se produire dans votre 
région. Installez un thermomètre dans le 
jardin et notez la température à la première 
heure chaque matin en septembre et 
en octobre. Rassemblez des matériaux 
tels que de vieux draps, des bâches, du 
plastique et une couverture flottante pour 
recouvrir les plantes en cas de risque 
de gel. Parlez de la façon dont une serre 
protège les plantes.

Arts visuels  

2e  
année 

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

Fabriquez un épouvantail en forme de 
robot, en utilisant des matériaux de la 
maison.

Sciences 
humaines  

2e  
année

Les apprenants analyseront 
les manières de favoriser le 
développement durable dans les 
communautés locales.

Compostez le matériel végétal du jardin. 
Appliquez une couche de paillis ou plantez 
une culture de couverture végétale dans le 
jardin.
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3e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

3e  
année

Les apprenants comprennent 
différentes formes de communication 
et choisissent les formes de 
communication appropriées pour 
qu’elles conviennent au message qu’ils 
cherchent à faire passer.

Démarrez les plants à l’intérieur en 
semant des graines. Rédigez des textes 
de procédure pour consigner les étapes, 
et créez des directives sur la façon de 
démarrer les plants.
Créez des affiches étape par étape pour les 
activités courantes du jardin (par exemple, 
comment semer une graine, comment 
arracher une mauvaise herbe, comment 
arroser les plantes) et montrez-les avec les 
plus jeunes élèves.
Écrivez, illustrez et publiez une gamme 
de poèmes, de brochures ou de lectures à 
haute voix sur le thème du jardin, à partager 
avec les autres élèves de l’école.

Santé  

3e  
année

Les apprenants examineront les 
decisions qui ont des repercussions 
sur la santé physique, sociale, mentale 
et émotionelle. 

Récoltez des légumes tels que des carottes, 
des concombres et des haricots verts 
dans le jardin. Nettoyez et préparez les 
légumes pour le goûter. Comparez-les à 
une collation d’aliment transformé. Quels 
sont les nutriments contenus dans chacun 
d’eux? Discutez des processus naturels et 
artificiels qui entrent dans la composition 
des collations du jardin par rapport aux 
collations d’aliments transformés.

Mathématiques  

3e  
année 

M04: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris la mesure 
de masse (g, kg).

Utilisez une balance pour mesurer et 
enregistrer la masse (en grammes ou 
en kilogrammes) de différents légumes 
récoltés dans le jardin. 
Comparez deux légumes similaires de 
masse différente et expliquez vos résultats.

SP01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent recueillir des données 
primaires et les organiser en utilisant 
des marques de pointage, des tracés 
linéaires, des tableaux et des liste pour 
répondre à des questions.

Enregistrez des informations et créez 
des graphiques sur les différents types et 
quantités de légumes récoltés.
Utilisez les données pour déterminer si les 
élèves doivent planter plus, moins ou la 
même quantité de légumes l’année suivante. 

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences  

3e  
année 

Les apprenants examineront les 
plantes dans l’environnement. 

Démarrez les plants pour le jardin de l’école.
•   Lisez les instructions des paquets de 

semences pour connaître les « jours 
jusqu’à maturité » et décidez quels 
plants doivent être démarrés à l’intérieur. 
En utilisant les semences, observez 
et comparez les différentes sortes de 
graines, en notant leur taille, leur forme, 
leur couleur, leur épaisseur et leur aspect. 
Utilisez un tableau des propriétés pour 
les regrouper.

•   Plantez des graines dans de petits 
récipients et étiquetez-les. Vous aurez 
besoin d’au moins 10 récipients pour 
chaque variété de semences. Discutez 
des différentes conditions de culture. 
Cultivez les graines dans des conditions 
variées (par exemple, sur un rebord de 
fenêtre et sous une lampe de culture; 
dans une pièce fraîche et une pièce 
chaude; avec une circulation d’air par un 
ventilateur ou non; deux ou quatre graines 
par récipient; arrosage une ou deux fois 
par semaine, en utilisant exactement 
la même quantité d’eau à chaque fois). 
Enregistrez la date de la germination. 
Mesurez la hauteur des plants au moins 
deux fois par semaine.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Les apprenants analyseront le sol dans 
l’environnement.

En plus des activités intérieures décrites 
dans le guide pédagogique, les élèves 
peuvent étudier l’absorption de l’eau dans 
le jardin. Lorsque vous préparez le jardin 
pour la plantation, ajoutez de la matière 
organique à une planche de semis et pas 
à une autre (ou utilisez des quantités 
variables), ajoutez du sable ou non, et 
créez à la fois des planches surélevées et 
des rangs de jardin plats. Enregistrez les 
observations de l’absorption d’eau sur les 
différentes planches de semis. L’eau reste-
t-elle après une pluie ou s’écoule-t-elle? La 
planche de semis reste-t-elle humide après 
une période de sécheresse prolongée?

Arts visuels  

3e  
année

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

À l’aide de catalogues de semences, 
découpez des images de légumes et 
utilisez-les pour créer un collage. Dessinez 
des formes de feuilles.

4e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

4e  
année

Les apprenants interagissent avec 
divers textes en échangeant des 
idées, en les défendant ou en les 
critiquant. Les apprenants établissent 
des liens et réagissent aux textes de 
plusieurs points de vue différents ou en 
s’inspirant de plusieurs points de vue 
différents. En faisant preuve d’esprit 
critique dans leurs réactions aux 
textes, ils parviennent à comprendre de 
nouvelles choses.

Créez un livre de recettes à base de 
légumes du jardin pour le programme de 
restauration scolaire. Rassemblez des 
recettes en choisissant les favoris dans 
le classeur « Objectif 5 fruits et légumes » 
et en demandant aux grands-parents leur 
recette de légumes préférée.

Santé  

4e  
année 

Les apprenants examineront les 
répercussions sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 
des comportements ayant un effet sur 
la santé. 

Préparez des affiches montrant les 
avantages des plantes pour l’environnement 
et affichez-les dans toute l’école.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Mathématiques  

4e  
année 

N08: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris les 
fractions inférieures ou égales à 1en 
utilisant des représentations concrètes, 
imagées et symboliques. 

Planifiez un jardin de pizza. Dressez la 
liste des légumes à cultiver pour une pizza 
(par exemple, oignons, tomates, poivrons, 
aubergines, ail, basilic, origan). Chaque 
élève peut choisir les légumes à cultiver. 
Divisez un cercle en fractions, chaque 
section représentant un type de légume.

RR03: On s’attend à ce que les 
élèves sachent représenter, décrire 
et prolonger des régularités et des 
relations au moyen de tableaux et de 
tables pour résoudre des problèmes.

Planifiez un jardin de pizza comme ci-
dessus. Déterminez la quantité nécessaire 
de chaque légume. Utilisez un catalogue 
de semences pour déterminer la surface 
nécessaire pour faire pousser la quantité 
désirée. À l’aide de papier millimétré, 
dessinez un jardin de la superficie requise 
sous la forme d’un carré, d’un rectangle, 
d’un triangle, etc. Mesurez le périmètre de 
chaque forme.

M03: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris l’aire des 
figures à deux dimensions régulières et 
irrégulières. 

Utilisez les données de la section Sciences 
ci-dessous pour démontrer différentes 
méthodes de collecte et d’organisation des 
données.
Mesurez les taux de croissance des plantes 
du jardin et représentez les résultats sur un 
graphique. 
Modifiez l’environnement de culture 
(par exemple, semences cultivées avec 
de l’engrais ou sans engrais, semences 
cultivées avec de la terre achetée ou 
enrichie de lombricompost) et comparez 
les résultats sur un graphique.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences  

4e  
année 

Les apprenants examineront divers 
habitats naturels locaux. 

Identifiez et décrivez les membres de 
l’habitat du jardin et les conditions dans 
lesquelles ils vivent. Faites des recherches 
sur l’ensoleillement, la température, 
l’espacement et les besoins en eau et en 
nutriments et comparez ce dont chaque 
membre a besoin. Tous les besoins ont-
ils été comblés, ou que doit-on faire pour 
s’assurer que les besoins sont comblés? Et 
si on ne faisait rien pour le jardin?

Les apprenants analyseront les liens 
d’interdépendance entre les différents 
habitats locaux et au sein de chaque 
habitat, en tenant compte de la 
perspective des Mi’kmaq.

Discutez des moyens par lesquels les 
élèves peuvent réduire leur empreinte 
carbone et la quantité de déchets générés 
à la maison ou à l’école. Peuvent-ils créer 
leur propre potager? Comment peuvent-ils 
éduquer les autres membres de leur famille 
ou de leur école?

5e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

5e  
année

Les apprenants comprennent 
différentes formes de communication 
et choisissent les formes de 
communication appropriées pour 
qu’elles conviennent au message qu’ils 
cherchent à faire passer.

Visitez le jardin et explorez-le en utilisant 
tous vos sens. Rédigez un poème pour 
décrire cette expérience.

Les apprenants interagissent avec 
divers textes en échangeant des 
idées, en les défendant ou en les 
critiquant. Les apprenants établissent 
des liens et réagissent aux textes de 
plusieurs points de vue différents ou en 
s’inspirant de plusieurs points de vue

Créez un livret ou une présentation 
PowerPoint sur le cycle de vie d’une plante 
à partager avec vos pairs ou les élèves plus 
jeunes de l’école.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Santé  

5e  
année

Les apprenants examineront les 
répercussions sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 
des comportements ayant un effet sur 
la santé.

Faites des recherches sur la valeur 
nutritionnelle des plantes cultivées dans 
votre jardin et sur ce qui est nécessaire à 
un corps sain. Identifiez d’autres plantes 
que vous pourriez faire pousser ou d’autres 
choses à manger pour satisfaire vos 
besoins.
Créez une brochure, un dépliant ou une 
affiche pour informer les autres sur la 
valeur nutritionnelle des plantes cultivées 
dans le jardin.

Mathématiques  

5e  
année 

On s’attend à ce que les élèves 
sachent construire et interpréter des 
diagrammes à bandes doubles pour 
tirer des conclusions. 

Créez des graphiques linéaires pour 
interpréter les données recueillies par 
la station météorologique du jardin (voir 
l’activité scientifique ci-dessous).

Sciences  

5e  
année 

Les apprenants examineront le temps 
qu’il fait. 

Construisez ou collectez un pluviomètre, 
un anémomètre, un baromètre et un 
hygromètre. Installez une station météo 
dans le jardin. Enregistrez quotidiennement 
les données des instruments en mai et juin.

Arts visuels  

5e  
année 

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

Explorez l’utilisation d’un appareil 
photo. Observez les plantes du jardin. 
Utilisez la photographie pour enregistrer 
artistiquement les plantes du jardin. Utilisez 
un numériseur pour créer des images des 
légumes et des plantes.

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

Présentez les photographies (du haut) dans 
une exposition. Discutez des différences et 
des similitudes entre les photographies.
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6e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

6e  
année

Les apprenants se servent du 
processus de recherche pour 
rassembler des informations fiables, 
s’interroger sur la ou les sources des 
informations et utiliser ces informations 
pour élargir leur compréhension. Le 
processus de recherche permet aux 
apprenants de se faire une meilleure 
idée de divers sujets.

Établissez une série de questions et de 
réponses sur le jardin de l’école. Notez 
les réponses sur des fiches. Invitez les 
visiteurs de l’école à visiter le jardin et 
à poser des questions. Répondez aux 
questions en utilisant les notes préparées 
pour informer les visiteurs sur le jardin. 
Racontez vos expériences en matière de 
jardinage et d’alimentation.

Santé  

6e  
année

Les apprenants examineront les 
répercussions sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 
des comportements ayant un effet sur 
la santé.

Classez le niveau d’activité de toutes les 
tâches nécessaires à la préparation, à la 
plantation, à la récolte et à l’entretien de 
votre jardin, et notez le temps nécessaire 
à chacune d’elles. Comment cette activité 
se compare-t-elle à votre niveau d’activité 
habituel à l’école et à la maison?

Les apprenants examineront les 
répercussions sur la santé physique, 
mentale, affective, sociale et spirituelle 
des comportements ayant un effet sur 
la santé.

Planifiez un menu quotidien qui comprend 
les éléments d’une alimentation équilibrée.
Demandez aux élèves de tenir un journal 
alimentaire. Discutez avec eux pour savoir 
s’ils ressentent ou non une différence dans 
leur niveau d’énergie lorsqu’ils suivent un 
régime équilibré.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Mathématiques  

6e  
année 

SP01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent créer, annoter et 
interpréter des diagrammes à 
ligne pour en tirer des 
conclusions.

Demandez aux élèves de créer des plans de 
jardin. À l’aide de catalogues de semences, 
déterminez les légumes à planter. Décidez 
de la quantité de chaque légume que vous 
voulez, puis de la longueur de la rangée et 
du nombre de graines nécessaires. Quel 
est l’espace nécessaire à chacun? Dessinez 
plusieurs plans pour accueillir les légumes, 
en utilisant différentes formes pour la 
parcelle de jardin. 
À l’aide des résultats des analyses de sol, 
déterminez la quantité d’éléments nutritifs 
nécessaires pour enrichir le sol de jardins 
de différentes tailles.

SP02: On s’attend à ce que les élèves 
sachent choisir, justifier et utiliser 
des méthodes de collecte de données 
appropriées, y compris:
•   des questionnaires
•   des expériences
•   la consultation de bases de 

données
•   la consultation de médias 

électroniques.

Mesurez l’ensoleillement des différentes 
zones du jardin au cours d’une journée. 
Utilisez ces informations pour décider où 
semer les différentes graines.

Sciences  

6e  
année

Les apprenants analyseront la vie 
dans la nature dans toute sa diversit 
et les relations significatives qui 
caractérisent les organismes vivants 
dans le monde naturel. 

Visitez le jardin en septembre, en affectant 
un groupe d’élèves à chaque type de 
légume. Cherchez des vers et des insectes 
dans les plantes. Utilisez des loupes à 
main pour observer le ver ou l’insecte et 
identifier ses caractéristiques structurelles. 
Observez la plante hôte et décrivez ou 
dessinez ses caractéristiques structurelles. 
Comment les caractéristiques structurelles 
du ver ou de l’insecte l’aident-elles à 
survivre sur sa plante hôte? Recherchez les 
effets du ver ou de l’insecte nuisible sur la 
plante et les moyens de lutte utilisés par 
l’homme pour le combattre.

Arts visuels  

6e  
année

Les apprenants créeront des oeuvres 
d’art qui experiment des émotions, des 
idées et des observations.

Observez les plantes du jardin. Utilisez 
de l’argile colorée pour modeler divers 
légumes.
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7e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

7e  
année

Les apprenants créeront le sens de 
communications orales, visuelles, 
écrites, non verbales et technologiques 
pour pouvoir se frayer un chemin 
dans un monde en pleine évolution. 
Pour arriver à la compréhension, il 
faut que les apprenants pensent à 
qui peut être à l’origine du message, 
comment et pourquoi il a été créé, 
et comment les perspectives 
modifient la compréhension du sens. 
Les apprenants exploreront aussi 
comment leurs expériences et leurs 
connaissances contextuelles ont un 
effet sur leur compréhension. Les 
apprenants auront l’occasion d’utiliser 
un éventail de stratégies pour écouter, 
lire et visionner afin de créer le sens.

Écrivez une lettre de remerciement à une 
entreprise locale pour la remercier de son 
don pour le jardin de l’école.
Créez un dessin animé basé sur le jardin.
Demandez aux élèves de préparer une 
entrevue avec une graine. Une leçon se 
trouve ici : hort.vt.edu/HORT6004/network/
YouthGardener/GrowingSeedsIndoors/
interviewSeed.pdf.

Mode de vie 
sain  

7e  
année

Les apprenants analyseront I’influence 
des aptitudes à la vie quotidienne sur 
la santé physique, mentale, affective, 
sociale et spirituelle. 

Participez à la promotion de la 
consommation de produits sains issus du 
jardin en créant des affiches.

Mathématiques  

7e  
année

SP04: On s’attend à ce que les élèves 
expriment les probabilités sous 
forme de rapports, de fractions et de 
pourcentages.

Suivez le nombre de graines semées 
et comparez-le au nombre de plants 
produits afin de calculer le pourcentage de 
germination.

SP04: On s’attend à ce que les élèves 
expriment les probabilités sous 
forme de rapports, de fractions et de 
pourcentages.

Mesurez le périmètre du jardin, la longueur 
d’un rang, la hauteur des plantes, etc. 
Incorporez différents dispositifs de mesure. 
Convertissez les mesures en d’autres 
unités SI.
Utilisez des mesures pour calculer le 
volume de terre nécessaire pour remplir le 
jardin à une certaine profondeur.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences  

7e  
année

Les apprenants mettront en oeuvre un 
plan de gestion environnementale. 

Recherchez et appliquez différentes 
méthodes d’enrichissement du sol et voyez 
quel effet cela a sur la croissance et le 
rendement des plantes.

Les apprenants mettront en oeuvre un 
plan de gestion environnementale. 

Construisez un thermomètre à air et 
utilisez-le pour recueillir des données sur la 
température de l’air et du sol dans le jardin.
Examinez le sol pour déterminer les 
facteurs biotiques et abiotiques. Décrivez 
les facteurs abiotiques qui sont nécessaires 
à la croissance des plantes.

Les apprenants analyseront 
I’interdépendance des êtres vivants 
et l’environnement conformément au 
concept de Netukulimk. 

Utilisez un essai à l’iode pour mettre en 
évidence l’amidon afin de démontrer la 
photosynthèse. Comparez une feuille d’une 
plante conservée dans l’obscurité pendant 
24 heures à une feuille d’une plante sur un 
rebord de fenêtre.
Défi du haricot magique : donnez à chaque 
élève deux graines de haricot et mettez-les 
au défi de voir qui peut faire pousser la plus 
grosse plante (masse la plus élevée) en six 
semaines. Les élèves peuvent concevoir 
des expériences pour déterminer quelles 
conditions (par exemple, plus ou moins 
d’eau, avec ou sans lumière du soleil, sol 
enrichi ou non) permettent une croissance 
optimale des plantes.
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8e année
Sujet Résultats Activité

Français arts 
langagiers  

8e  
année

Les apprenant planifieront, á l’oral, par 
écrit at avec des supports visuels, des 
réponses personnelles et critiques, en 
tenant compte de leur auditoire et de la 
function de la communication.

Demandez aux élèves de créer et de tenir 
à jour un journal de terrain dans lequel ils 
visitent le jardin et doivent remplir chaque 
jour une tâche d’écriture différente (p. ex. 
poésie, description, imagination, narration).

Mathématiques  

8e  
année

N06: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils comprennent la 
multiplication et la division de fractions 
et de nombres fractionnaires de signe 
positif, sous forme concrète, imagée et 
symbolique.

Demandez aux élèves de doubler ou de 
diviser par deux une recette qu’ils ont faite 
avec des produits du jardin.

M03: On s’attend à ce que les élèves 
déterminent l’aire de la surface de 
prismes droits à base rectangulaire, de 
prismes droits à base triangulaire et 
de cylindres droits pour résoudre des 
problems.

Choisissez des feuilles de différentes 
plantes et calculez leur surface.

Sciences  

8e  
année

Les apprenants analyseront le lien 
entre les caractéristiques des cellules 
et les besoins de l’organisme. 

Utilisez un légume du jardin (par exemple, 
un oignon) pour créer une diapositive à 
montage humide.
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9e année
Sujet Résultats Activité

Mathématiques 

9e  
année

PR02: On s’attend à ce que les élèves 
modélisent et résolvent 
des problèmes sous forme concrète, 
imagée et symbolique dans lesquels a, 
b et c sont des nombres entiers, avec 
des équations linéaires de la form.

Demandez aux élèves de recueillir et de 
représenter graphiquement des données 
sur divers aspects du jardin et de 
déterminer si les données sont linéaires 
(p. ex. la hauteur des plantes en fonction 
du jour) ou non linéaires ((p. ex. le nombre 
total de plantes présentes chaque jour). 

SP03: Les apprenants devront 
développer et mettre en œuvre un plan 
de projet pour la collecte, l’affichage et 
l’analyse des données.

Demandez aux élèves de recueillir des 
données (par exemple, la température, la 
hauteur des plantes, le nombre de plantes, 
le rendement en fonction du jour) dans le 
jardin et de déterminer la meilleure façon 
d’afficher ces informations.

Sciences  

9e  
année 

La Reproduction - Définir des 
questions et enquêter en laboratoire 
sur la reproduction des plantes, puis 
communiquer les conclusions (208-2, 
211-2).

Demandez aux élèves d’étudier les 
différentes méthodes de reproduction des 
plantes afin de déterminer les avantages et 
les inconvénients de chacune. 

10e année
Sujet Résultats Activité

Histoire  

10e 

1.4 Montrer qu’il comprend le 
découpage du monde antique en 
différentes régions et être capable 
d’expliquer les diverses contributions 
de ces regions.

Discutez des types d’aliments cultivés par les 
civilisations anciennes et essayez de cultiver 
certains de ces mêmes aliments, peut-être en 
les utilisant pour créer un « repas » typique 
d’une des régions du monde ancien.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Mathématiques 

10e

M01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent résoudre des problèmes 
comportant la mesure linéaire à l’aide 
d’unités de mesure des systèmes 
international (SI) et impérial, de 
stratégies d’estimation et de 
stratégies de mesure.

Demandez aux élèves de mesurer (en unités 
impériales et SI) le périmètre du jardin, la 
longueur d’un rang, la hauteur des plantes, etc. 
Incorporez différents appareils de mesure.

M02: On s’attend à ce que les élèves 
sachent appliquer le raisonnement 
proportionnel pour résoudre 
des problèmes comportant des 
conversions entre des unités de 
mesure SI et imperials.

Estimez le coût de l’installation d’une clôture 
autour du jardin, compte tenu du périmètre 
en mètres et du coût en $/pied, ou résolvez 
d’autres problèmes similaires.
Utilisez les mesures des différents aspects du 
jardin pour confirmer que leurs conversions 
sont correctes.
Dessinez un schéma du jardin à l’échelle.

M03: On s’attend à ce que les élèves 
sachent résoudre des problèmes 
comportant l’aire totale et le volume 
exprimés en unités de mesure SI et 
impériales d’objets à trois dimensions, 
y compris des cônes droits, des 
cylindres droits, des prismes droits, 
des pyramides droites et des sphères.

Calculez (en utilisant les mesures requises) la 
quantité de terre nécessaire pour le jardin.
Calculez la quantité de bâche nécessaire pour 
couvrir le jardin afin de le protéger du gel ou la 
quantité de bâche nécessaire pour couvrir un 
tas de terre livré par un camion-benne (forme 
conique).

RF01: On s’attend à ce que les élèves 
sachent interpréter et expliquer les 
relations parmi des données, des 
graphiques et des situations.

Recueillez et analysez des données sur le jardin 
(par exemple, la hauteur des plantes en fonction 
du temps, le nombre de plantes en fonction du 
nombre de graines semées) et représentez-
les graphiquement de manière appropriée, en 
définissant le domaine et l’étendue.

RF02; On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris les 
relations et les fonctions.

Rassemblez les données du jardin dans 
des tableaux de valeurs et déterminez si les 
informations représentent une fonction ou une 
relation (par exemple, la hauteur des plantes 
en fonction du temps, le nombre de plantes en 
fonction du temps).

RF03: On s’attend à ce que les élèves 
montrent qu’ils ont compris la pente 
en ce qui a trait au déplacement 
vertical ou horizontal, à des segments 
de droite et des droites, au taux de 
variation, à des droites parallèles et à 
des droites perpendiculaires.

Demandez aux élèves de recueillir des données 
dans le jardin (par exemple, la température du 
sol tout au long de la journée, la hauteur des 
plantes en fonction du temps) et de créer un 
graphique. Demandez ensuite aux élèves de 
calculer la pente du graphique et de calculer le 
taux de variation.

Suite à la page suivante…
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Sujet Résultats Activité

Sciences  

10e

Sciences de la vie: LA DURABILITÉ 
D’UN ÉCOSYSTÈME 
– faire la distinction entre les 
facteurs biotiques et les facteurs 
abiotiques, en déterminan l’impact 
sur les consommateurs à tous 
les niveaux trophiques dus à la 
bioaccumulation, à la variabilité et à 
la diversité (318-2, 318-5).

Passez le sol au crible et examinez le jardin 
afin de déterminer les facteurs biotiques et 
abiotiques.
Étudiez les différents facteurs abiotiques du sol 
(par exemple, le pH, la teneur en eau).

Sciences de la Terre et de l’espace: 
LE RÔLE DE L’EAU DANS NOTRE 
MONDE 
– utiliser la théorie scientifique et 
identifier des questions à étudier, 
illustrer et expliquer le 
transfert de la chaleur à l’intérieur du 
cycle de l’eau (331-1, 214-3).

Prenez un échantillon de terre et une quantité 
égale d’eau, placez-les dans des récipients 
séparés et insérez un thermomètre. Dirigez 
une source de lumière (lampe) sur les deux 
récipients et mesurez la température à 
intervalles réguliers pour déterminer quelle 
substance se réchauffe le plus rapidement. 

12e année
Sujet Résultats Activité

Géographie 
planétaire  

12e 
 année/

Géographie 
planétaire 
avancée  

12e  
année

4.1 Analyser les facteurs affectant 
la production et la distribution des 
aliments à 
l’échelle planétaire.

Demandez aux élèves d’utiliser leurs 
connaissances du jardin scolaire et des 
facteurs nécessaires à une production 
alimentaire réussie comme tremplin pour 
examiner les facteurs qui touchent la 
production alimentaire mondiale.
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Personnes-ressources pour les ressources
Ministère de l’Agriculture de la Nouvelle-Écosse/Agriculture en classe 
– Nouvelle-Écosse
74, promenade Research
Bible Hill (N.-É.)
B6L 2R2
Téléphone : 902-893-6575
Télécopieur : 902-893-0244
Courriel : ag.education@novascotia.ca
novascotia.ca/programs/agriculture-in-the-classroom-programs (en anglais seulement)

Bureaux régionaux du ministère de l’Agriculture de la Nouvelle-Écosse
novascotia.ca/agri/programs-and-services/regional-services (en anglais seulement)

Section de la protection des aliments du ministère de l’Environnement de la  
Nouvelle-Écosse
novascotia.ca/nse/food-protection (en anglais seulement)

Programme d’éducation communautaire de la faculté d’agriculture de l’Université 
Dalhousie
Le programme d’éducation communautaire du Dalhousie Agricultural Campus vise à 
contribuer au développement de communautés durables et saines en favorisant une 
compréhension générale de l’agriculture et de la recherche auprès des éducateurs, des 
étudiants, des groupes communautaires et du grand public.
Téléphone : 902-893-6238
Courriel : lauren.peters@dal.ca
dal.ca/faculty/agriculture/about/community-education.html (en anglais seulement)

Perennia
Spécialistes de l’agriculture, publications, guides, bulletins d’information, événements  
et liens. 
Téléphone : 902-896-0277 (Truro); 902-678-7722 (Kentville)
perennia.ca (en anglais seulement)

Association des maîtres jardiniers de l’Atlantique 
Réunit des jardiniers passionnés dont la mission est de servir dans un rôle éducatif pour 
aider les autres à apprendre à aimer l’horticulture.
Courriel : atlanticmastergardeners3@gmail.com
atlanticmastergardeners.ca (en anglais seulement)

Centre d’agriculture biologique du Canada 
Téléphone : 902-893-7256 
Télécopieur : 902-896-7095
Courriel : oacc@dal.ca
dal.ca/faculty/agriculture/oacc/fr-accueil.html
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Association des clubs de jardinage de la Nouvelle-Écosse 
L’organisme de coordination des groupes de jardinage organisés dans la province.
nsagc.com (en anglais seulement)

Réseau régional biologique du Canada atlantique (ACORN)
Informations sur l’agriculture biologique, l’alimentation biologique et l’interconnexion de 
tous les éléments.
Téléphone : 506-536-2867
Sans frais : 1-866-32 ACORN (22676)
Télécopieur : 506-536-0221
Courriel : admin@acornorganic.org
acornorganic.org (en anglais seulement)

Agriculture Biologique Québec
fabqbio.ca

Écoles de promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse
Encourager les jeunes à bien manger et à faire de l’exercice tout en favorisant le bien-être 
physique, social, spirituel, mental et émotionnel de tous les élèves et du personnel.
novascotia.ca/dhw/fr/communautes-en-sante-publications-fr.asp

Nourish Nova Scotia
Organisme provincial à but non lucratif qui soutient les programmes d’alimentation et 
d’initiation à l’alimentation dans les communautés scolaires. 
nourishns.ca/langfr

Feed Nova Scotia
Organisation caritative qui aide à nourrir les personnes souffrant de la faim en collectant et 
en distribuant des aliments à plus de 150 banques alimentaires et programmes de repas 
d’agences membres.
Téléphone : 902-457-1900 
Courriel : communications@feednovascotia.ca
feednovascotia.ca (en anglais seulement)

Écoles vertes Nouvelle-Écosse
En encourageant une culture de la durabilité environnementale, Écoles vertes s’efforce de 
renforcer les efforts positifs déjà en cours et aide à établir un nouveau leadership dans les 
écoles qui sont prêtes à passer au vert.
greenschoolsns.ca/fr

Sites Web d’information sur les jardins scolaires
Créer et diriger un jardin scolaire
Manuel pour les enseignants, les parents et les communautés de l’Organisation des 
Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture.
fao.org/3/a0218f/a0218f00.htm
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Little Green Thumbs/Sprouts
Programme de microjardinage intérieur offert par Agriculture en classe – Nouvelle-Écosse 
pour les élèves de la 2e à la 5e année.
littlegreenthumbs.org/fr/page-daccueil

Ministère de l’Agriculture et du Développement rural de l’Alberta 
A Guide to Growing School Gardens in Alberta
Fournit des informations sur le démarrage et l’entretien d’un jardin scolaire, y compris la 
participation des élèves et des membres de la communauté.
www1.agric.gov.ab.ca/$Department/deptdocs.nsf/all/aet15480/$FILE/get_growing_manual_
revised_2015_post.pdf (en anglais seulement)

Un rang pour ceux qui ont faim
Des conseils de jardinage et des encouragements pour planter, faire pousser et récolter un 
rang supplémentaire de légumes spécifiques pour les banques alimentaires et les soupes 
populaires locales. 
planterunrang.ca

BC Agriculture in the Classroom Foundation 
Spuds in Tubs Program
aitc.ca/bc/programs/spuds-in-tubs-2 (en anglais seulement)

Croquarium, un jardin pour chaque enfant
Offre aux enfants la possibilité de jardiner et découvrir le monde nourricier qui l’entoure 
avec ses cinq sens, dans l’ensemble de ses milieux de vie. 
croquarium.ca

AgrÉcoles
Accompagne les écoles afin d’intégrer de manière innovante l’agroalimentaire à la vie scolaire.
agrecoles.com

Jardiner mon école
Donne les éléments clés pour la réussite d’un jardin pédagogique et les étapes nécessaires 
pour sa mise en place: 
jardinermonecole.org

The Edible Schoolyard Project 
Connecte les éducateurs du monde entier pour créer et partager un programme 
d’éducation alimentaire de la maternelle à la 12e année.
edibleschoolyard.org (en anglais seulement)

National Gardening Association (États-Unis) 
Guides pratiques, leçons, activités et idées de projets. 
kidsgardening.org (en anglais seulement)

Notes sur l’agriculture urbaine (City Farmer)
Livres, sites Web et autres ressources pour les jardins scolaires.
cityfarmer.org/schgard15.html (en anglais seulement)
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Aggie Horticulture Just for Kids (Programme d’horticulture de l’université A&M du Texas) 
Conseils sur la nutrition, le compostage et la création de jardins scolaires et 
communautaires.
aggie-horticulture.tamu.edu/kindergarden (en anglais seulement)

GreenHeart Education
La valeur des jardins scolaires, leur histoire, leurs avantages et des informations pratiques.
greenhearted.org/school-gardens.html (en anglais seulement)

FoodShare Toronto
Organisation à but non lucratif qui travaille avec les communautés et les écoles pour offrir 
une alimentation saine et une éducation alimentaire. 
foodshare.net (en anglais seulement)

Sites Web d’information générale sur le jardinage
Faculté d’agriculture de l’Université Dalhousie, apprentissage prolongé
La Boîte à jardin est une page Web contenant des fiches téléchargeables qui présentent 
des informations et des recommandations sur des sujets de jardinage précis ainsi que des 
activités pour vous aider à vous amuser tout en apprenant à jardiner.
dal.ca/about-dal/agricultural-campus/about/gardens/garden-box.html (en anglais 
seulement)

Grow. Eat. Learn. Principes directeurs pour l’établissement et le maintien de jardins 
scolaires sûrs, accueillants et inclusifs.
Ce guide, créé par Nourish Nova Scotia et l’Ecology Action Centre, accompagne le Guide 
sur les jardins scolaires de Nouvelle-Écosse. Les pratiques directrices de Grow. Eat. Learn. 
permettent d’envisager non seulement l’espace physique, mais aussi la manière dont le 
jardin alimentaire de l’école peut répondre aux besoins de la communauté scolaire. En tant 
que pierre angulaire du programme Grow Eat Learn, les pratiques directrices sont fondées 
sur des données probantes et se sont inspirées de la sagesse et des diverses expériences 
des responsables de jardins locaux, des enseignants et des groupes communautaires.
nourishns.ca/grow-eat-learn (en anglais seulement)

Urban Farms Everywhere  
–An Implementation Guide by Common Roots Urban Farms
Guide important pour les écoles qui travaillent avec des organisations communautaires 
dans les zones urbaines afin d’accéder à un terrain sur lequel établir un jardin.
cch.novascotia.ca/sites/default/files/inline/urban_farms_everywhere_-_an_implementation_
guide-_by_common_roots_urban_farm.pdf (en anglais seulement)

Centre d’agriculture biologique du Canada
Ressources pratiques et scientifiques pour la production biologique.
dal.ca/faculty/agriculture/oacc/fr-accueil.html
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Carte de gel pour le Canada
Déterminez le temps dont vous disposez pour cultiver votre jardin à l’aide du tableau 
des gelées pour le Canada du Old Farmer’s Almanac, produit à partir des données 
météorologiques d’Environnement Canada.
atlasclimatique.ca/carte/canada/lastspring_2060_85

Zones de rusticité des plantes au Canada, AAC
planthardiness.gc.ca/index.pl?m=1&&lang=fr

Service canadien d’information sur les sols, AAC 
sis.agr.gc.ca/siscan/

Ministère de l’Agriculture, de l’Alimentation et des Affaires rurales de l’Ontario
Trousse d’information sur l’agriculture urbaine, Production d’aliments en milieu urbain
Fournit des informations sur l’agriculture urbaine. 
omafra.gov.on.ca/french/livestock/urbanagbib/welcome.htm

Arizona Master Gardener Manual (en anglais seulement – le livre doit être acheté)
Conseils pour un jardin de culture intensive visant à récolter le plus de produits possible 
dans un espace limité. 
ag.arizona.edu/pubs/garden/mg/vegetable/intensive.html

Institut Jardinier Maraicher
lejardiniermaraicher.com

Perennia
Guides de production pour certaines cultures de fruits et légumes.
perennia.ca/agriculture (en anglais seulement)

Guides et informations sur les mauvaises herbes
craaq.qc.ca/Publications-du-CRAAQ/guide-d_identification-des-mauvaises-herbes-du-
quebec/p/PEDI0049
omafra.gov.on.ca/french/crops/facts/ontweeds/weedgal.htm

Cultivons Biologique Canada, the Organic Backyard  
(en anglais seulement – le livre doit être acheté)
cog-shop.myshopify.com/collections/featured-practical-skills-handbooks/products/the-
organic-backyard

Fournisseurs de semences et autres fournitures de jardinage
The Halifax Seed Company
5860, rue Kane, C.P. 8026, succ. A, Halifax, NS  B3K 5L8 
Courriel : info@halifaxseed.ca
Téléphone : 902-454-7456
Télécopieur : 902-455-5271
halifaxseed.ca (en anglais seulement)
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Hope Seeds
C.P. 113, Clementsport, NS  B0S 1E0
Téléphone : 902-286-4673 
hopeseed.com (en anglais seulement)

Annapolis Seeds
8528, Route 201, RR no 3, Middleton, NS  B0S 1P0
Courriel : owen@annapolisseeds.com
annapolisseeds.com (en anglais seulement)

Cochrane Family Farm
5234, Route 289 Upper Stewiacke, NS
Téléphone : 902-671-2378
Courriel : cochranefamilyfarm@bellaliant.com
cochranefamilyfarm.com (en anglais seulement)

Incredible Seed Company
C.P. 395, Bridgewater, NS  B4V 2X6
Courriel : contact@incredibleseeds.ca
incredibleseeds.ca (en anglais seulement)

Yonder Hill Farm
158, chemin Woodworth Laconia, NS  B4V 5V7
Téléphone : 902-685-3470
Courriel : yonderhillfarm.ca@gmail.com
yonderhillfarm.ca (en anglais seulement)

Whole Green Heart Homestead
Welsford, NS  B0P 1E0
Téléphone : 902-690-7069
wfm2go.localfoodmarketplace.com/Producer/05b94dc3-a500-44c7-b11f-26a5dfcbf3bf 
(en anglais seulement)

La Finquita
Wallace Bay, NS
lafinquita.ca/organic-wild-seeds (en anglais seulement)

Veseys Seeds
C.P. 9000, Charlottetown, PE  C1A 8K6
Numéro sans frais : 1-800-363-7333
veseys.com (en anglais seulement)

McKenzie Seeds
mckenzieseeds.com (en anglais seulement)

Stokes Seeds
C.P. 10, Thorold, ON  L2V 5E9
Téléphone : 1-905-688-4300
stokeseeds.com (en anglais seulement)
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Ontario Seed Company (OSC)
C.P. 7, Waterloo, ON  N2J 3Z6
Téléphone : 519-886-0557
Télécopieur : 519-886-0605
oscseeds.com (en anglais seulement)

Lee Valley
100, croissant Susie Lake, Bayers Lake Business Park, Halifax, NS  B3S 1C7 
Téléphone : 902-450-1221 
Télécopieur : 902-450-1331
Service à la clientèle gratuit : 1-800-267-8761
Courriel : customerservice@leevalley.com
leevalley.com/fr-ca

William Dam Seeds
279, Route 8, Dundas, ON  L9H 5E1
Téléphone : 905-628-6641
Courriel : info@damseeds.com
damseeds.com (en anglais seulement)

Semenciers du Québec
unjardinpourlaviequebec.com/listedessemenciersquebec

Analyse du sol
ANALYSE DES CONTAMINANTS DU SOL
Laboratoires AGAT
11, promenade Morris, bureau 122, Dartmouth, NS  B3B 1M2
Téléphone : 902-468-8718
Numéro sans frais : 1-888-468-8718
agatlabs.com/fr

Bureau Veritas Amérique du Nord
200, chemin Bluewater, bureau 105, Bedford, NS  B4B 1G9
Téléphone : 902-832-4852
Numéro sans frais : 1-888-535-7770
bvna.com/fr

ANALYSE DES NUTRIMENTS DU SOL
Ministère de l’Agriculture de la Nouvelle-Écosse, services de laboratoire
Adresse : 176, chemin College, édifice Harlow, Truro, NS  B2N 2P3
Courrier : C.P. 890, Truro, NS  B2N 5G6
Téléphone : 902-893-7444
novascotia.ca/agri/programs-and-services/lab-services (en anglais seulement)
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Financement des jardins scolaires et communautaires
Clean Foundation
Le programme Clean Leadership Summer Internship offre aux employeurs une subvention 
salariale de 60 % pour l’embauche de jeunes âgés de 15 à 30 ans dans des emplois liés à 
l’économie propre.
cleanfoundation.ca/clean-leadership-summer-internship (en anglais seulement)

Subventions du Nova Scotia Community Health Board
Le ministère de la Santé et du Mieux-être de la Nouvelle-Écosse accorde des subventions 
aux conseils communautaires de santé par l’intermédiaire des autorités sanitaires de 
district et des conseils communautaires de santé. Vérifiez auprès du conseil de santé de 
votre communauté pour plus de détails.
communityhealthboards.ns.ca

Programme de financement communautaire ÉcoAction
Le programme de financement communautaire ÉcoAction d’Environnement Canada offre 
un soutien financier aux organismes communautaires sans but lucratif pour des projets 
qui ont des effets positifs mesurables sur l’environnement.
canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/financement-environnement/
programme-communautaire-ecoaction.html

Ministère des Communautés, de la Culture, du Patrimoine et du Tourisme de la Nouvelle-
Écosse – Fonds d’alphabétisation et d’accès communautaire aux aliments
Le Fonds communautaire pour l’accès à l’alimentation et à l’alphabétisation soutient les 
initiatives qui :
   –  améliorent l’accès aux aliments pour les Néo-Écossais vulnérables;
   –  enseignent des techniques de planification des repas, notamment comment réduire les 

déplacements à l’épicerie;
   –  enseignent des compétences en matière d’alimentation, de nutrition et de budget;
   –  construisent et entretiennent des jardins communautaires afin d’accroître la sécurité 

alimentaire individuelle, familiale et communautaire.
cch.novascotia.ca/investing-in-our-future/community-food-access-and-literacy-fund 
(en anglais seulement)

Fonds AgriEsprit de Financement agricole Canada
Le fonds vise à améliorer la vie des personnes vivant dans les communautés rurales. 
Dons de 5 000 à 25 000 $. Consultez ce site pour les projets antérieurs qui ont reçu un 
financement. 
fcc-fac.ca/fr/communaute/engagement-communautaire/fonds-agriesprit-de-fac.html

Fondation d’Halifax
Une organisation indépendante à but non lucratif dont le mandat est de soutenir les 
initiatives existantes et nouvelles dans les domaines des arts et de la culture, de l’éducation, 
de l’environnement, de la santé, du patrimoine, des loisirs et de l’intervention sociale qui 
améliorent les lieux et les installations publics ainsi que les services publics dans la RMH.
halifaxfoundation.ca (regardez sous la rubrique Grants) (en anglais seulement)
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Fonds Bayer
Le fonds Farmers Grow Communities de Bayer permet aux agriculteurs de désigner 
une organisation caritative qui recevra une subvention de 2 500 $. Associez-vous à un 
agriculteur pour présenter votre candidature!  
canadasfarmers.ca (en anglais seulement)

Fondation TD des amis de l’environnement
La Fondation TD des amis de l’environnement fournit des fonds pour l’environnement aux 
organismes sans but lucratif du Canada. 
td.com/ca/fr/a-propos-de-la-td/la-promesse-a-agir/demande-de-financement/financement-fae

Evergreen 
Grâce à des concepts novateurs, à des processus de conception, à des programmes 
de formation et à l’élaboration de politiques, nous aidons les élèves, le personnel et les 
membres de la communauté à donner vie à leurs cours d’école. Ce travail important s’étend 
à des écoles qu’Evergreen aide à préparer au changement climatique en transformant les 
cours de récréation en oasis naturelles au sein des communautés qui peuvent atténuer les 
risques d’inondation et s’adapter au changement climatique.
evergreen.ca/our-projects/school-board-collaborations-services/#francais

Arbres Canada
Arbres Canada est un organisme de bienfaisance qui s’associe à des bénévoles locaux 
pour améliorer notre qualité de vie en plantant des arbres et en en prenant soin. Dans vos 
quartiers, vos cours d’école, vos parcs et à la campagne, Arbres Canada laisse un héritage 
vivant et respirant pour les générations à venir.
arbrescanada.ca

Autres ressources
Faculté d’agriculture de l’Université Dalhousie, apprentissage prolongé
Offre une série d’ateliers pratiques sur les techniques de jardinage et la formation des 
maîtres jardiniers.
C.P. 550, Truro, NS  B2N 5E3
Téléphone : 902-893-6600
Courriel : extended.learning@dal.ca
dal.ca/faculty/agriculture/extended-learning.html (en anglais seulement)

Ecology Action Centre, The Our Food Project 
2705, allée Fern, Halifax, NS  B3K 4L3
Téléphone : 902-429-2202
Télécopieur : 902-405-3716
Courriel : info@ecologyaction.ca
ecologyaction.ca/issue-area/food-action (en anglais seulement)
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Cole Harbour Heritage Farm Museum
Ce musée agricole est ouvert toute l’année pour les visites de groupes. Des présentations 
sont offertes toute l’année pour des groupes de tous âges qui en font la demande à 
l’avance, et les enseignants peuvent organiser des visites de classe, emprunter du matériel 
ou demander au personnel du musée de venir dans leur école.
coleharbourfarmmuseum.ca (en anglais seulement)

Institut Jardinier Maraicher
lejardiniermaraicher.com/cours

L’académie potagère
academiepotagere.com

Le jardin des funambules
lejardindesfunambules.com

Manger local et sain 
Buy Local Nova Scotia
buylocal.novascotia.ca (en anglais seulement)

Nova Scotia Federation of Agriculture Food Miles Project
nsfa-fane.ca/food-miles-project (en anglais seulement)

Meet Your Farmer
meetyourfarmer.ca (en anglais seulement)

Réseau fermiers de famille, Québec & NB
fermierdefamille.org/les-fermes-reseau

Slow Food Nova Scotia
Slow Food Nova Scotia existe pour honorer la tradition d’expérimenter le goût de la 
nourriture locale dans une atmosphère sociale et conviviale au moyen d’excursions dans 
les fermes, de dîners spéciaux, de dégustations et de projets publics.
facebook.com/groups/slowfoodns (en anglais seulement)

Slow Food au Canada
slowfood.ca/fr

Écoles de promotion de la santé de la Nouvelle-Écosse
Nova Scotia Health Promoting Schools encourage les enfants et les jeunes à bien 
manger et à faire de l’exercice et favorise le bien-être physique, social, spirituel, mental et 
émotionnel de tous les élèves et du personnel.
novascotia.ca/dhw/fr/communautes-en-sante-publications-fr.asp

Ministère de la Santé et du Bien-être de la Nouvelle-Écosse
novascotia.ca/dhw (en anglais seulement)
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The Stop Community Food Centre (Toronto)
S’efforce d’accroître l’accès à une alimentation saine d’une manière qui préserve la dignité, 
renforce la communauté et combat les inégalités. Ce site Web contient des informations 
complètes sur la sécurité alimentaire, l’organisation elle-même, les événements, etc.
thestop.org (en anglais seulement)

Ecology Action Centre 
L’objectif du projet Our Food : Reconnecting Food and Community Project est de renforcer 
la relation des communautés avec la nourriture en aidant à construire ce que nous 
appelons des « environnements alimentaires positifs ».
ecologyaction.ca/ourfood (en anglais seulement)

LifeCycles
Cette organisation de Victoria est principalement dirigée par des jeunes et est axée sur 
l’éducation et la création de liens communautaires par l’intermédiaire de projets pratiques 
visant à améliorer la sécurité alimentaire locale et mondiale. 
lifecyclesproject.ca (en anglais seulement)

Mangez Québec
mangezquebec.com

Buy local NB
buylocalnb.ca/fr
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Annexe C
Thérapie horticole et jardins scolaires
 
Devrait lire Norman Goodyear (PhD) 
Faculté d’agriculture de l’Université Dalhousie

Le rôle de l’hortithérapie en tant qu’adjuvant du développement 
normatif et non normatif chez les jeunes. 
« Il semble y avoir quelque chose de 
magique dans le fait de réunir des enfants, 
de la terre et des plantes et d’offrir aux 
enfants un moment où ils peuvent se 
salir, explorer le monde et être fiers de 
leurs réalisations. » (Simpson et Straus, 
1998:215) 

L’utilisation d’exemples tirés du 
monde naturel a toujours fait partie de 
l’éducation, et son application comprend 
l’enseignement du calcul, des sciences, et 
de la lecture et de l’écriture. L’agriculture 
en général est une partie importante du 
programme d’études, car, au cours du 
siècle dernier, nous avons assisté à une 
chute (d’environ 90 % de la population à 
moins de 20 %) du nombre de personnes 
impliquées dans l’industrie alimentaire 
sous une forme ou une autre. Cela 
signifie qu’en tant que population, nous 
sommes déconnectés de la production 
alimentaire primaire et des connaissances 
de base sur l’origine des aliments. La 
société est de plus en plus séparée 
de la nature, les jeunes d’aujourd’hui 
étant plus déconnectés que toutes les 
générations précédentes. L’être humain 
a une tendance innée à s’intéresser à la 
vie et au phénomène du vivant – l’amour 
des choses vivantes. Wilson (1984) en a 
posé les bases théoriques sous le nom 

de « biophilie ». Comme cette connexion 
est tellement innée dans notre être, une 
déconnexion peut avoir des conséquences 
émotionnelles dommageables. Louv (2005) 
réfléchit à cette perte pour les enfants 
et écrit abondamment sur le trouble 
déficitaire de la nature ou, plutôt, sur le fait 
de sauver les enfants de ce trouble. 

Une nouvelle vision de l’horticulture 
a émergé dans la dernière moitié 
du XXe siècle, celle de comprendre 
l’horticulture dans une perspective 
psychosociale et sociale. Depuis 
ses racines dans la psychiatrie et 
l’ergothérapie, l’horticulture thérapeutique 
est devenue une profession à part entière. 
L’hortithérapie (HT) utilise les plantes et le 
monde naturel pour améliorer le bien-être 
social, spirituel, physique et émotionnel 
des personnes qui y participent (ACCC, 
omission). Les bienfaits thérapeutiques 
des plantes reposent sur trois facteurs : 
la réaction (les bienfaits intrinsèques de 
la présence des plantes), l’interaction 
(l’occasion qu’offrent les plantes d’une 
interaction non menaçante avec les autres) 
et l’action (les bienfaits de la culture et 
de l’entretien des plantes). L’horticulture 
thérapeutique (TH) est ce bienfait inné que 
nous retirons tous de la connexion ou de la 
reconnexion avec le monde naturel. 
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Le cours de l’enfance se caractérise par des 
changements persistants et progressifs, 
l’enfant parcourant un chemin qui le mène 
d’un nourrisson relativement impuissant 
et dépendant à un adulte compétent et 
indépendant. En effet, les jeunes sont le 
seul groupe pour lequel nous pouvons avoir 
un programme d’hortithérapie efficace sans 
qu’il y ait un problème défini. La thérapie 
avec les enfants peut être entreprise pour 
faciliter et renforcer le développement 
normal (normatif) ou pour remédier aux 
erreurs d’orientation et aux blocages (non 
normatif).

Dans le développement normatif, l’HT est 
un moyen viable et efficace d’améliorer 
le développement sain en s’engageant 
dans des activités axées sur les plantes. 
Elle offre la possibilité de travailler en 
coopération avec d’autres enfants, 
d’acquérir de nouvelles compétences et 
informations, de participer au soin et à la 
culture des plantes à l’égal des adultes, 
et elle favorise une interaction saine 
et la croissance du développement de 
l’enfant. Les compétences développées 
sont transférables à d’autres domaines; 
par exemple, il peut y avoir un sentiment 
renforcé de maîtrise et une meilleure 
estime de soi. Les techniques d’HT 
peuvent être appliquées à la gestion saine 
des comportements, des sentiments et 
des relations. Les enfants apprennent à 
connaître leur environnement, le cycle 
du développement et à se connaître eux-
mêmes, et développent une plus grande 
appréciation de l’environnement. Dans le 
cadre du programme, les enfants peuvent 
développer une meilleure appréciation de 
l’amélioration de la nutrition (par exemple, 
en apprenant à connaître et à cultiver les 
légumes).

L’enfance n’est pas une expérience 
insouciante et merveilleuse pour tous; 
en Amérique du Nord, environ 15 % 
des enfants souffrent de problèmes 
émotionnels et comportementaux 
suffisamment importants pour justifier 
des services de santé mentale. Dans 
ce groupe, de 3 à 8 % sont gravement 
perturbés sur le plan émotionnel. Selon 
un article récent publié au Royaume-Uni, 
plus de 850 000 jeunes Britanniques 
souffrent de problèmes de santé mentale, 
et 75 % d’entre eux ne reçoivent pas d’aide 
adéquate (BBC News). Les enfants peuvent 
souffrir, et souffrent, d’un grand nombre 
des mêmes troubles mentaux que ceux 
que l’on trouve dans la population adulte. 
Le Manuel diagnostique et statistique des 
troubles mentaux divise les problèmes de 
l’enfance en cinq catégories générales : 
intellectuels, développementaux, 
comportementaux, émotionnels et 
physiques. Beaucoup plus d’enfants sont 
psychologiquement en danger et pourraient 
bénéficier de services préventifs. Parmi 
les risques environnementaux figurent la 
pauvreté, la psychopathologie parentale, 
les abus physiques et sexuels, le divorce 
des parents et les maladies graves de 
l’enfance. 

L’HT peut offrir une intervention efficace 
pour la majorité de ces cas. L’HT pour les 
enfants offre une possibilité stimulante et 
enrichissante, car on peut trouver un large 
éventail de fonctionnement physique et 
cognitif au sein d’un même groupe d’âge. 
Les avantages de l’HT pour les enfants 
se manifestent dans quatre domaines : 
le développement cognitif, la croissance 
psychologique, l’apprentissage des 
compétences sociales et le développement 
des compétences préprofessionnelles.
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DÉVELOPPEMENT COGNITIF
L’horticulture est une science amusante 
qui permet d’explorer de nouvelles 
compétences et idées. Ceux qui aiment 
ce qu’ils font font preuve d’une meilleure 
concentration et d’une plus grande 
capacité d’attention et apprennent de 
nouvelles informations. 

CROISSANCE PSYCHOLOGIQUE
En travaillant avec les plantes, les enfants 
apprennent la responsabilité de prendre 
soin de quelque chose qui dépend d’eux. Ils 
apprennent que même si les organismes 
vivants sont malades, ils peuvent se 
rétablir et prospérer s’ils sont soignés. Ils 
apprennent également à gérer les pertes, 
qu’elles soient liées aux cycles naturels de 
la vie ou à d’autres causes. Les enfants 
tirent des avantages émotionnels du travail 
avec les plantes. L’estime de soi et la 
confiance en soi s’améliorent, les capacités 
de gestion des affects se renforcent et 
l’énergie excédentaire se canalise vers des 
activités constructives.

APPRENTISSAGE DES COMPÉTENCES 
SOCIALES
Selon le modèle du thérapeute ou de 
l’enseignant, les enfants doivent toujours 
faire preuve de respect et de politesse 
dans leurs interactions, et ils apprennent 
à participer à des tâches coopératives. Il 
est prouvé que la participation active d’un 
enfant au jardinage a un effet calmant et 
relaxant. 

DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES 
PRÉPROFESSIONNELLES
Les enfants apprennent qu’ils doivent 
travailler au mieux de leurs capacités, 
ce qui leur permet de se sentir bien dans 
ce qu’ils ont accompli. Ils découvrent 

l’importance de suivre les instructions, de 
rester concentré sur la tâche et d’accepter 
le soutien. Ils apprennent à traiter le retour 
d’information de manière appropriée et à 
en connaître la valeur. 

Les objectifs du programme d’HT 
dépendront du type d’établissement et 
des besoins des enfants. Par exemple, 
un programme extrascolaire pour le 
développement normatif peut avoir une 
orientation sociale ou éducative et peut 
inclure l’enseignant, des horticulteurs et 
des familles. Un programme conçu comme 
une intervention pour le développement 
non normatif peut se dérouler dans 
un établissement tel qu’un hôpital et 
comprendre des travailleurs sociaux, des 
thérapeutes, un ergothérapeute ou un 
enseignant spécialisé. Un tel programme 
aurait des objectifs clairement articulés 
et un plan de mise en œuvre précis. Les 
domaines ciblés sont directement liés au 
diagnostic, aux antécédents, aux objectifs 
éducatifs, aux besoins de la famille et aux 
objectifs futurs de l’enfant. Les objectifs 
du programme se concentrent sur les 
grands domaines de développement 
avec des résultats précis souhaités. Les 
objectifs du programme doivent être 
comportementaux et mesurables. Les 
objectifs sont les mesures prises pour 
atteindre les buts définis et doivent être 
propres à l’enfant (client) et inclure des 
délais et des méthodes claires d’évaluation 
et de mesure. Les objectifs doivent être 
modestes au départ, puis augmenter au fur 
et à mesure qu’ils sont atteints. L’enfant 
doit être conscient de ses objectifs, les 
comprendre et, si possible, les approuver. 

Un traitement axé sur le développement 
des compétences sociales et des relations 
interpersonnelles, par exemple, pourrait 
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avoir pour objectif de réduire les comportements exigeants. Un objectif pourrait être que 
l’enfant demande poliment des fournitures une fois par groupe pendant une semaine. Dans 
un programme, il y aurait plusieurs objectifs associés à plusieurs activités qui mèneraient 
finalement à la réalisation de l’objectif général. Un autre exemple est l’augmentation de 
l’estime de soi et de la confiance en soi. L’objectif peut être simplement d’augmenter 
l’estime de soi. Un objectif pourrait être que l’enfant réussisse à accomplir une tâche par 
jour pendant une semaine. La maîtrise d’un aspect de l’environnement pour renforcer le 
sentiment de maîtrise pourrait avoir pour objectif que l’enfant accepte la responsabilité 
d’une plante. Un objectif serait que l’enfant choisisse une plante et en prenne soin 
quotidiennement pendant un mois. 

« Même une seule heure par semaine d’apprentissage en plein air peut avoir une incidence 
considérable sur les résultats d’apprentissage des enfants tout en augmentant la 
satisfaction professionnelle des enseignants, selon les recherches. » (Puiu, 2021) Les 
enfants représentent la ressource la plus précieuse de la société. La santé mentale et 
émotionnelle des enfants, en tant que ressource, doit être soigneusement encouragée et 
entretenue. L’HT profite au développement normatif et non normatif des enfants.  
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Lieux de Pratique
Guelph Enabling Garden (GEG)  
enablinggarden.org

Providence Farm  
providence.bc.ca

Informations générales sur l’Hortitherapie
Une horticultrice française au Québec, publié sur le blog Le bonheur est dans le jardin 
lebonheurestdanslejardin.org/tag/canada-horticultural-therapy-association

Hortithérapie: Une voie vers le mieux-être parfaitement adapté au jardinage urbain, 
présentée par Mélanie Massonnet pour L’Office de consultation publique de Montréal 
ocpm.qc.ca/sites/ocpm.qc.ca/files/pdf/P58/7a3.pdf

Terr’Happy 
terrhappy.fr

Hortithérapie: quand jardiner soigne la santé mentale, publié sur le blog véro 
veroniquecloutier.com/psycho/hortitherapie-quand-jardiner-soigne-la-sante-mentale

Hortithérapie – Les ateliers Jardins, publié sur le site internet FormaVert 
formavert.com/les-ateliers-jardins-hortitherapie
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POUR PLUS D’INFORMATIONS,  
CONSULTEZ NOTRE SITE 

novascotia.ca/agri
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