Le livre de la bicyclette






































































Code de la route

Regarder les gens dans les yeux

Lorsque vous circulez, faites de votre mieux pour que les autres conducteurs vous voient. Pour
cela, vous pouvez les regarder dans les yeux. Si vous pensez qu'ils ne vous ont pas vu, soyez sur
vos gardes. Ralentissez et soyez prét a vous arréter ou a vous écarter de leur chemin.

Traverser les passages a niveau

Que doit faire le cycliste
quand il doit traverser un
passage a niveau traversant
la chaussée de fagon
oblique?

Vérifiez attentivement s'ily a
un train qui s'approche. S'il
n'y a pas de train, regardez
derriére |'épaule pour voir
s'il y a d'autres véhicules.
Traversez la voie ferrée

de fagon perpendiculaire,
comme le montre le schéma
ci-contre, afin d'éviter que
votre roue se coince dans

la voie.

Pistes
cyclables

Soyez responsable et

faites preuve de bon sens
méme quand vous utilisez
une piste cyclable. Restez
du co6té droit de la piste.
Indiquez aux autres que
vous allez les dépasser en
tirant votre sonnette ou en
criant « a votre gauche! »
avant d'arriver a leur niveau.
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Rouler en toute sécurité

1- Portez toujours

un casque. |l existe de
nombreux types de casques
de différentes tailles parmi
lesquels vous pouvez
faire votre choix. Lorsque
vous achetez un casque,
assurez-vous qu'il vous
va et qu'il porte le label de
I'Association canadienne
de normalisation (CSA), de
I'ANSI (American National
Standards Institute) ou de
I'organisme Snell.

Quelques conseils pour les
casques:

« Il faut que le casque
couvre le haut de votre
front mais ne tombe pas
trop loin devant ni ne
penche pas trop loin en
arriere.

« Il faut que la sangle
jugulaire soit bien serrée
contre le menton, mais
pas au point que vous
n'arrivez pas a ouvrir
la bouche et a respirer
normalement.

« Il faut que les sangles
autour de l'oreille se
rejoignent juste en
dessous de l'oreille, pour
éviter que le casque ne
glisse vers l'arriere.

« Il faut que le bord du
casque vous touche la
téte sur tout le pourtour
du casque.

Certaines personnes
recommandent que vous
remplaciez votre casque
tous les cing ans. Si

vous avez eu un accident
grave et que vous portiez
votre casque au moment
de I'accident, il faut le
remplacer immédiatement.

2 = Portez des vétements
adaptés aux conditions
météorologiques. Portez des
chaussures et des gants.
Attachez le bas de votre
pantalon avec une pince.

3- Portez toujours des
vétements de couleur claire.
Vous avez |'obligation
d'utiliser des lumieéres et
des réflecteurs quand vous
roulez la nuit, qu'il pleut

ou qu'il y a du brouillard.
Mettez des autocollants
réflecteurs sur votre vélo et
sur votre casque pour vous
assurer que les autres vous
voient bien.

4 = Soyez trés attentif
sur le plan de la vue et

de I'ouie. Ne portez pas
d'écouteurs pour écouter
de la musique. Regardez
attentivement les panneaux
et écoutez attentivement les
sirenes et les autres bruits
de circulation. Soyez prét a
vous écarter du chemin si
nécessaire.



5- Utilisez un porte-
bagages ou un panier
pour porter les colis. Ne
transportez jamais de
passager. Equipez votre
vélo d'un porte-bagages
ou de sacoches. Portez un
sac a dos si vous avez a
transporter des livres ou
d'autres colis.

6 = Assurez-vous d'avoir
bien noté le numéro de
série de votre vélo quelque
part a la maison. Portez
une chaine ou un cadenas
résistant avec vous dans
tous les déplacements.
Cadenassez toujours votre
vélo dans un endroit s(r.

7- Assurez |'entretien

de votre vélo, en veillant

a ce qu'il soit propre et

bien lubrifié. Assurez-

vous que tous les réglages
sont bien ajustés et que
tout fonctionne bien. Si un
élément important du vélo
se brise ou se détache, vous
risquez d'avoir un accident.

8 = Sivous avez un

accident, obtenez toutes

les informations que

vous pouvez aupres des
personnes concernées ou
des témoins de 'accident,
puis transmettez toutes ces
informations a vos parents.
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Soyez votre propre patron

Ap p 21N EZ le code de la route et respectez-le.

Entrainez-vous afin de maitriser les compétences que
vous avez apprises pour rouler en toute sécurité. Ne
laissez pas vos amis prendre les décisions a votre place.
Si quelque chose est dangereux, ne le faites pas. C'est
vous qui allez vous faire mal si quelque chose ne se
passe pas bien.
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Fiche d'inspection Légende
de la bicyclette @ en bon état

Nom: . a réparer ou a remplacer
Guidon: Est-ce qu'il bouge ou se tord?
Axe: Tenez la roue avant entre vos jambes. Est-ce que le guidon bouge d'un c6té a I'autre?
Téte: Tenez le frein avant et essayez d'avancer et de reculer avec le vélo. Est-ce qu'il y a des vibrations?
Poignées : Est-ce que les poignées glissent ou est-ce qu'il y a du ruban adhésif qui se détache?
Poignées de frein : Est-ce qu'elles sont faciles a atteindre? Est-ce qu'elles bougent ou se tordent?
Frein avant : Est-ce que les plaquettes de frein empéchent la roue de tourner? Est-ce que les plaquettes ne touchent que la jante?
Frein arriére : Est-ce que les plaquettes de frein empéchent la roue de tourner? Est-ce que les plaquettes ne touchent que la jante?

Frein a rétropédalage : Est-ce que le frein empéche la roue de tourner? Est-ce que le frein glisse ou ne fonctionne que par intermittence?
ROUES

Moyeu avant : Est-ce que la roue tourne librement? Est-ce que le roulement a billes semble faire du bruit quand vous secouez la roue?

Moyeu avant : Est-ce que la roue tourne librement? Est-ce que le roulement a billes semble faire du bruit quand vous secouez la roue?

Rayons de la roue avant : Est-ce qu'il y a des rayons qui manquent ou qui ne tiennent plus?

Rayonsdela rouearriér: Est-ce qu'il y a des rayons qui manquent ou qui ne tiennent plus?

Pneu avant : Est-ce que le pneu est bien gonflé? Est-ce qu'il y a des coupures, des bosses ou des parties usées?

Pneu arriére : Est-ce que le pneu est bien gonflé? Est-ce qu'il y a des coupures, des bosses ou des parties usées?

Chaine : Vérifiez que la chaine est bien tendue. Lorsque le vélo n'a qu'une vitesse, il faut que la chaine soit Iégerement détendue.

Pédales : Est-cequ'elles tournent librement? Quand vous tenez les deux pédales et les secouez d'un coté a I'autre, est-ce qu'elles bougent?

Vitesses : Est-ce que toutes les vitesses fonctionnent bien?

Selle: Est-ce que la selle se léve ou s'abaisse ou bouge d'un coté a I'autre?

Cadre: Vérifiez s'il y a des fissures ou des déformations.

Boulons : Est-ce que tous les boulons sont bien serrés?

Lubrification : Est-ce que toutes les parties mobiles sont bien lubrifiées?

Réflecteurs : Vérifiez les réflecteurs rouges ou jaunes (obligatoires la nuit).

Lumieéres : Est-ce qu'il y a une lumiére blanche a I'avant de ce vélo (obligatoire la nuit)?

Klaxon ou sonnette : Obligatoire selon la loi.

Est-ce que I'on peut rouler la nuit avec ce vélo? OUl |NON
Est-ce que ce vélo a un permis en vigueur (si nécessaire)? OUl |NON
Est-ce que ce vélo est de la bonne taille pour le cycliste? OUI [NON
Est-ce que I'on peut rouler sans danger avec ce vélo? OUI [NON
Est-ce que le cycliste porte un casque bien ajusté? OUl |NON
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Comment partager la route
en toute securité

Portez un casque protecteur

La sécurité a vélo commence par la protection de votre
téte. Portez toujours un casque. Conduire un vélo

peut étre trés amusant, mais un traumatisme cranien
est toujours possible. La plupart des blessures a la
téte peuvent étre prévenues par un casque protecteur.
Passez votre temps sur la route, et non a I'hdpital.

Les cyclistes qui ne portent pas de casque peuvent recevoir
une amende en Nouvelle-Ecosse.

Directives pour les cyclistes :

* Conduisez en file indienne sauf pour doubler un autre cycliste.

+ Conduisez du c6té droit de la route. Vous pouvez utiliser une plus grande partie de
la voie lorsque vous étes dans un rond-point, lorsque vous tournez a gauche ou
pour éviter des obstacles, mais utilisez les signaux de la main pour indiquer aux
automobilistes ce que vous faites. N'oubliez pas que la facon la plus sécuritaire
de conduire un vélo est dans le méme sens que la circulation et non entre les
véhicules arrétés ou en mouvement.

« Utilisez les voies cyclables désignées lorsqu'elles sont disponibles et libres
d'obstacles.

*  Empruntez un chemin droit et prévisible. Ne zigzaguez pas entre les voitures
stationnées. Si vous ralentissez la circulation, déplacez-vous sur le c6té de la route
des qu'il est sécuritaire de le faire.

* Vous pouvez doubler a droite lorsque les voitures ne bougent pas, mais soyez
alerte. Ce ne sont pas tous les conducteurs qui font attention aux cyclistes.

+ Soyez visible aux autres utilisateurs de la route. Utilisez des lumiéres (avant et
arriéere) au crépuscule et le soir, et portez des vétements réfléchissants ou aux
couleurs vives.

Les conducteurs de véhicules automobiles doivent laisser un espace d'un métre entre
les cyclistes et leur véhicule lorsqu'ils doublent un vélo.
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